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APRESENTACAO

Na historia do ofidismo mundial, o Brasil tem grande importancia, sobretudo pelas pesquisas
realizadas por Vital Brazil, no inicio deste século. Anteriormente aos trabalhos realizados por Vital
Brazil, A. Calmette, na Indochina, estudando o veneno de Naja tripudians, e C. Phisalix e G. Ber-
trand, na Franga, estudando Vipera aspis, demonstraram simultaneamente a possibilidade de se obter
um soro antitoxico preventivo e curativo contra o veneno das serpentes e preconizaram a utilizacao
deste para todos os tipos de acidentes ofidicos. Testando este antiveneno, denominado polivalente,
frente as espécies brasileiras, Vital Brazil observou que o mesmo nao neutralizava a atividade letal.
Foi entdo que, ao produzir antivenenos a partir da imunizagdo com venenos das espécies brasileiras,
Vital Brazil observou que estes neutralizavam a atividade letal, descobrindo a especificidade dos
antivenenos.

A partir dessa época, muitos pesquisadores contribuiram para o avango dos conhecimentos
sobre os venenos das serpentes brasileiras. Além do Instituto Butantan (SP), pioneiro na produgdo
de antivenenos, outros grupos foram formados, como a Fundacao Ezequiel Dias (MG) e o Instituto
Vital Brazil (RJ).

No Brasil, os acidentes ofidicos constituem um sério problema de saude publica, em virtude
do grande nimero de pessoas atingidas anualmente e da propria gravidade dos casos. No entanto,
este problema de satide publica difere dos demais, como a doenga de Chagas e o coélera, por ndo
possuir medidas sanitdrias preventivas, pois estes acidentes ocorrem normalmente pela invasao do
homem no habitat das serpentes. Medidas profilaticas podem ser tomadas de forma a diminuir os
riscos de acidente.

Com base nas informagdes do Ministério da Saude, a freqiiéncia de acidentes ofidicos na regi-
ao Norte (0,28 casos em cada mil habitantes, por ano, entre 1986 ¢ 1989) ¢ quase duas vezes maior
que a freqiiéncia média para o Brasil (0,15 casos em cada mil habitantes, por ano, no mesmo perio-
do). Esta alta freqiiéncia de acidentes ofidicos na regido Norte provavelmente ainda seja subestima-
da, devido a baixa notificagdo dos acidentes que ocorrem nesta regido, especialmente no Estado do
Amazonas (onde a freqiiéncia de acidentes ¢ de 0,20 casos em cada mil habitantes, por ano). Esta
provavel subnotificacdo pode ser devida a crenga infundada de que o paciente deve receber o soro
apenas durante as primeiras seis horas ap6s a picada. Sabe-se que o veneno se mantém na circulagdo
por longos periodos apds o acidente; portanto, o paciente deve receber a soroterapia, independente-
mente do tempo decorrido apds a picada. A notificao do acidente ofidico s6 ¢ fornecida ao Ministé-
rio da Saude quando o paciente recebe a soroterapia. Entretanto, no Estado do Amazonas, como o
principal meio de transporte ¢ o fluvial, os pacientes acabam chegando ao hospital ou posto de sat-
de, geralmente muitas horas apos o acidente e ndo recebem o soro. Portanto, os acidentes acabam
nao sendo notificados e devem ser em nimero muito maior do que consta em estatisticas oficiais.
Além disso, a grande diversidade de serpentes pegonhentas, aliada a enorme extensao territorial, for-

talece as suspeitas de subnotificagdo. Em razdo disto, resolvemos escrever este manual para que os
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profissionais da area da saude possam se atualizar em relagdo as serpentes, aos venenos € ao trata-
mento dos acidentes ofidicos que ocorrem na regido amazonica. Desta forma, esperamos estimular a
notificacdo dos acidentes ofidicos para que o Ministério da Satde possa distribuir os antivenenos em
quantidades adequadas para o atendimento dos pacientes da regido.

Antes de entrarmos no assunto das serpentes € seus venenos, ¢ preciso esclarecer alguns ter-
mos para facilitar o entendimento do texto. Existe uma certa confusio entre os termos veneno € pe-
conha (e conseqiientemente entre os termos venenoso ¢ peconhento). Animais pegonhentos sdao
aqueles que introduzem substancias toxicas (pegonhas), produzidas em glandulas, no organismo vi-
vo, com auxilio de aparelho inoculador (ferrdes, aculeos, presas ou dentes). Portanto, as peconhas
sdo inoculadas (ou injetadas) nos organismos vivos. Por outro lado, os animais venenosos sao aque-
les que possuem glandulas produtoras de veneno, embora ndo apresentem 6rgao inoculador. Neste
caso, o envenenamento ocorre pela ingestdo do animal portador de veneno ou do proprio veneno. Os
venenos sao constituidos de compostos organicos secundarios de baixo peso molecular, como os al-
caloides. Os animais conhecidamente venenosos sao os sapos (cururus, por exemplo) e algumas ras
(da familia Dendrobatidae, por exemplo). Para que um animal (ou o proprio homem) seja envenena-
do por um destes animais, € preciso que ele os ingira. As serpentes, os escorpides, as aranhas, as
abelhas e as lacraias sdo considerados animais pegonhentos, pois sdo capazes de inocular a pegonha.
E muito comum o uso do termo veneno para designar peconha. Neste texto, utilizaremos estes dois
termos indistintamente.

Outra confusdo comum ocorre com o0s termos cobra ¢ serpente. Algumas pessoas leigas acre-
ditam que as serpentes sao venenosas € as cobras nao o sao, o que ¢ errado. Na verdade, os dois ter-
mos significam a mesma coisa € podem designar qualquer espécie, venenosa ou nao.

Ao longo do presente texto utilizaremos com freqii€ncia os termos subespécie, espécie, géne-
ro e familia, usados na classificacdo cientifica dos seres vivos. Desde os tempos antigos, a classifi-
cacdo dos animais segue uma estrutura hierdrquica na qual os organismos sao agrupados de acordo
com a presenga de caracteristicas comuns (por exemplo, os cachorros domésticos, os lobos e as ra-
posas sao todos incluidos em um mesmo grupo, a familia Canidae, por possuirem diversas caracte-
risticas em comum). Os niveis da classificagdo mais comumente utilizados sdo a familia, o género, a
espécie e a subespécie. Vejamos um exemplo pratico, utilizando uma serpente. A cascavel brasileira
¢ considerada pelos cientistas como uma espécie, designada cientificamente de Crotalus durissus.
Note que o nome cientifico de uma espécie ¢ sempre escrito com letras diferentes (neste texto elas
aparecem inclinadas) e sempre composto por dois nomes: o primeiro designa o género (Crotalus;
sempre com a primeira letra maitscula) e o segundo designa a espécie (durissus; sempre com a pri-
meira letra mintscula). O nome durissus sozinho ndo tem nenhum sentido, pois 0 nome relativo a
espécie deve vir sempre acompanhado do nome relativo ao género (Crotalus), ou seja, Crotalus du-
rissus neste exemplo. Usa-se ainda a categoria subespécie para designar racas diferentes de uma
mesma espécie. Neste caso, a cascavel que ocorre no Brasil (Crotalus durissus) ¢ dividida em varias

subespécies, como Crotalus durissus terrificus (a cascavel do Sul e Sudeste do Brasil) e Crotalus
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durissus ruruima (a cascavel de Roraima). Note que o nome da subespécie vem apds o nome da es-
pécie e que também se inicia com letra mindscula. A categoria género pode possuir mais de uma
espécie. Por exemplo, Crotalus scutulatus (uma cascavel da América do Norte) € outra espécie do
género Crotalus. J& a categoria familia pode englobar varios géneros: por exemplo, a familia Vipe-
ridae agrupa os géneros Bothrops (que engloba diversas espécies de jararacas), Lachesis (que possui
apenas uma espécie, a surucucu-pico-de-jaca) e Crotalus (que engloba varias espécies de cascavel,
das quais uma delas ocorre no Brasil). Note que o nome da familia (por exemplo, Viperidae) nao ¢
escrito com letras diferentes, sempre comeca com letra maiuscula e sempre termina em “dae”.

O proposito deste livreto € a atualizagdo dos profissionais de satide em relacdo as serpentes,
aos venenos e ao tratamento dos acidentes ofidicos que ocorrem na regido amazonica. Este texto ndo
deve substituir os manuais distribuidos pelo Ministério da Saude, mas complementé-los.

Junto com este livreto estdo dois cartazes educativos: um sobre as serpentes venenosas da
Amazonia e outro sobre primeiros socorros € prevencao de acidentes ofidicos. Afixe-os em um local
bem visivel para que um grande nimero de pessoas possa vé-los.

As tabelas citadas no texto e o método de determinacdao do tempo de coagulagdo sangiiinea
(TC) estao agrupados em anexo, no fim do livreto, para facilitar a consulta. Recomendamos aos pro-
fissionais de saude que copiem essas tabelas e 0 método de TC (através de reprografia) e afixem-nos
em local de facil visualizacao. Maiores detalhes sobre as informagdes apresentadas nas tabelas en-
contram-se no texto.

Qualquer davida ou sugestdo que vocé tenha com relacdo a este livreto, por favor, entre em
contato conosco. Suas duvidas e sugestdes podem nos ajudar a melhorar a qualidade deste texto,

tornando-o de facil compreensdo e acessivel a um maior numero de profissionais.

Os autores.
Manaus, 1995.
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PARTE 1

BIOLOGIA E IDENTIFICACAO DE
SERPENTES

MARCIO MARTINS E M. ERMELINDA OLIVEIRA






AS SERPENTES

Existem cerca de 280 espécies de serpentes no Brasil, distribuidas em oito familias (Tabela 1
em anexo). Destas, cerca de 50 espécies sao venenosas, o que corresponde a cerca de um sexto do
total; portanto, em cada seis espécies de serpentes brasileiras, uma ¢ venenosa. Na Amazonia existe
mais de uma centena de serpentes nao-venenosas, algumas das quais sao mostradas na figura 1. Al-
gumas dessas espécies ndo-venenosas sao geralmente confundidas com espécies venenosas. Por
exemplo, diversas falsas corais (como a espécie mostrada na Fig. 1a) sdo confundidas com as corais
verdadeiras; diversas espécies verdes (como a falsa cobra-papagaio na figura 1d) sdo confundidas
com a jararaca verde; e varias cobras marrons com manchas escuras (como a cobra d’agua na figura
le) sdo confundidas com as jararacas. Algumas pessoas leigas acham que a jibdia, a salamanta ¢ a
falsa cobra-papagaio (Figs. 1b-d) sdo venenosas, o que ndo ¢ verdade pois essas espécies nao possu-
em glandulas de veneno e nem dentes inoculadores. Pessoas mordidas por serpentes ndo-venenosas
geralmente relatam “sintomas de envenenamento” que certamente sdo de origem psicologica pelo
medo de sofrer um acidente fatal com serpentes venenosas. As mordidas em si podem causar feri-
mentos (relativamente graves quando ocorre infecgdo), simplesmente pela presenca de dentes nestas
serpentes. Para um profissional de saude, a identificacdo correta das serpentes venenosas ¢ de ex-
trema importancia. Para isso, mais adiante apresentamos métodos seguros para essa identificagao.

No Brasil, tradicionalmente, considera-se como serpentes venenosas somente as espécies in-
cluidas nas familias Elapidae (das corais verdadeiras; veja Fig. 2) e Viperidae (da surucucu, da cas-
cavel e das jararacas ou surucucuranas; Fig. 3). Entretanto, sabemos hoje que algumas espécies in-
cluidas na familia Colubridae (geralmente considerada como uma familia de serpentes nao-
venenosas) possuem veneno ativo no homem (veja Parte 2), embora os acidentes com estas espécies
sejam muito raros. Um exemplo deste caso € a cobra verde (Philodryas viridissimus), apresentada na
figura 1f.

A grande aversdao que geralmente sentimos pelas serpentes torna dificil uma apreciacao desses
animais como um grupo importante de vertebrados. Como uma ave, um rato ou um lagarto, as ser-
pentes cumprem papel de extrema importancia nas cadeias alimentares. Uma breve visdo do modo
de vida das serpentes pode ajudar a compreender melhor a interagdo entre o0 homem e esses animais.

Nenhuma serpente ¢ herbivora; todas se alimentam de animais, desde lesmas e caramujos até
aves e mamiferos. Diversas serpentes t€ém a capacidade de ingerir alimentos bem grandes em relagdo
a seu tamanho (uma jararaca, por exemplo, ¢ capaz de ingerir um rato que tenha um peso igual ao
seu ou até maior). As proprias cobras podem correr perigo com alguns animais dos quais se alimen-

tam. Um rato, por exemplo, pode morder e causar ferimentos graves em uma serpente descuidada.



Para diminuir os riscos para elas mesmas, algumas serpentes desenvolveram adaptagdes para
matar ou imobilizar seu alimento antes da ingestdo. Os boideos, por exemplo (Fig. 1b-d), matam por
constricao o animal a ser ingerido. Algumas pessoas acreditam que estas serpentes moem 0S 0SSOS
do animal durante a constricdo, o que ndo ¢ verdade. Também ¢ comum afirmar-se que o animal
constringido morre por sufocamento. Entretanto, pesquisas recentes indicam que a morte ocorre por
interrupcao da circulagdo; a compressao toracica causada pela constricao interrompe a circulagao,
que tem como conseqiiéncia direta a parada da respiracao celular nos musculos cardiacos e no cére-
bro, levando o animal a morte em poucos segundos.

Para resolver o mesmo problema (ingerir animais potencialmente perigosos), as serpentes ve-
nenosas desenvolveram venenos potentes que sdo produzidos em glandulas salivares modificadas. O
veneno produzido por essas glandulas ¢ inoculado no animal através de dentes modificados (Fig. 4).
No caso das corais verdadeiras (familia Elapidae; Fig. 2), o animal a ser ingerido ¢ envenenado atra-
vés de uma mordida, durante a qual o veneno ¢ inoculado. J& no caso das jararacas, da surucucu e da
cascavel (todas da familia Viperidae; Fig. 3), o animal ¢ envenenado durante uma picada répida, ou
seja, o veneno ¢ inoculado durante o breve contato entre os dentes da cobra e o corpo do animal.
Portanto, os venenos das serpentes servem primariamente para imobilizar ou matar seu alimento.
Entretanto, as serpentes peconhentas utilizam estes venenos também como defesa contra seus inimi-
gos naturais e € neste caso que o homem acaba sendo vitima de envenenamentos.

Para um profissional de saude, a identificagdo das serpentes que causam os acidentes ¢ de ex-
trema importancia para um tratamento adequado do paciente. A seguir apresentamos métodos sim-

ples através dos quais qualquer profissional de saude pode identificar uma serpente venenosa.

Identificacao de serpentes venenosas

Antes da descri¢dao das serpentes venenosas, ¢ importante abordar o problema dos nomes po-
pulares aplicados as diferentes espécies de serpentes. Inicialmente, sdo raros os nomes populares que
designam uma sé espécie de serpente (por exemplo, o nome popular “surucucu-pico-de-jaca” para a
espécie Lachesis muta; Fig. 3e). Como existem centenas de espécies de cobras no Brasil (em alguns
locais, como nas regides de Belém e Manaus, existem quase cem espécies diferentes), as pessoas
leigas tendem a usar um mesmo nome popular para designar diversas espécies de cobras. Por exem-
plo, o nome cobra-cipo ¢ utilizado para designar dezenas de espécies que possuem corpo alongado e
vivem nas arvores. Do mesmo modo, o nome cobra d’agua ¢ utilizado para diversas espécies que
vivem na agua.

Um outro problema, bem mais sério, ocorre com os nomes populares aplicados as cobras ve-

nenosas. A aversao que normalmente temos em relacdo as serpentes faz com que achemos que toda

7



a) Falsa coral (4nilius scytale). b) Jiboia (Boa constrictor).

¢) Salamanta (Epicrates cenchria). d) Falsa cobra-papagaio (Corallus caninus).

e) Cobra d’agua (Helicops angulatus). f) Cobra-verde (Philodryas viridissimus).

Figura 1 - Serpentes ndo-venenosas da Amazonia. A cobra verde (f) pode causar envene-
namento no homem (mas outras cobras de cor verde ndo oferecem perigo). A cobra d’agua
aqui mostrada (e) ¢ geralmente confundida com as jararacas venenosas. Leia mais informa-
coOes sobre estas serpentes no texto. Fotos M. Martins.



a) Micrurus averyi. Foto M. Martins. b) Micrurus hemprichii. Foto M. Martins.

¢) Micrurus surinamensis. Foto M. Martins. d) Micrurus lemniscatus. Foto M. Martins.

e) Micrurus spixi. Foto M. Martins. f) Micrurus albicinctus. Foto 1. Sazima.

Figura 2 - Elapideos da Amazonia. Esta ¢ a familia das corais verdadeiras. Embora veneno-
sas, as corais ndo possuem fosseta loreal. Note que algumas corais ndo possuem anéis ver-
melhos (por exemplo, M. hemprichii e M. albicinctus). Leia mais informagdes sobre as co-
rais verdadeiras no texto.



a) Bothrops atrox. Foto M. Martins. b) Bothrops brazili. Foto M. Martins.

¢) Bothriopsis bilineata. Foto M. Martins. d) Porthidium hyoprora. Foto 1. Sazima.

e) Lachesis muta. Foto M. Martins. f) Crotalus durissus. Foto M. Martins.

Figura 3 - Viperideos da Amazonia. Esta ¢ a familia das jararacas (a-d), da surucucu-pico-
de-jaca (e) e da cascavel (f). Todos os viperideos brasileiros t€ém um orificio, chamado de
fosseta loreal, localizado entre o olho e a narina (bem evidente na foto da jararaca verde, le-
tra c). Leia mais informagdes sobre estas espécies no texto.



serpente ¢ venenosa. Deste modo, ¢ muito comum as pessoas leigas chamarem qualquer espécie por
um nome de cobra venenosa, como surucucu, por exemplo. Para piorar a situacdo, as pessoas ten-
dem a achar que a cobra que as mordeu ¢ a mais venenosa possivel. O resultado ¢ uma confusdo
enorme de nomes populares. Por viverem na floresta, os indigenas conhecem muito bem os animais
que os cercam, pois deles depende sua sobrevivéncia. Eles hd muito tempo utilizam o nome surucu-
cu para a serpente mais temida, a surucucu-pico-de-jaca. J& as jararacas (Fig. 3a e b) sdo por eles
menos temidas e chamadas de surucucurana (que significa “falsa surucucu”). Com a chegada do
homem de origem européia, a maioria dos nomes originalmente utilizados pelos indios comecaram a
ser utilizados de maneira errada e mais genérica (geralmente designando véarias espécies de cobras).
Hoje em dia, o nome surucucu ¢ utilizado para designar as mais diversas espécies de cobras, tanto
venenosas quanto ndo-venenosas. Esta tendéncia de algumas pessoas leigas chamarem qualquer co-
bra de surucucu dificulta o trabalho do profissional de satde no atendimento a pessoas acidentadas
por serpentes. A menos que a cobra que causou o acidente seja trazida junto com o acidentado para
que o profissional de saude possa identifica-la como venenosa ou ndo, deve-se ter cautela com os
nomes populares utilizados por leigos (embora as culturas regionais meregcam respeito). Deve-se es-
timular a pratica de levar a unidade de saude a cobra que causou o acidente, viva ou morta. Entretan-
to deve-se tomar cuidado ao capturar ou matar uma cobra venenosa. Nos casos em que o acidentado
nao leva a cobra a unidade de saude, existem sintomas e sinais do envenenamento que podem ajudar
na identificacdo da serpente (veja Parte 2).

Poucas caracteristicas sdo seguras para a identificagao de serpentes venenosas. Entre elas, as
mais importantes e faceis de verificar sdo os dentes e a presenca de fosseta loreal, descritas a seguir.
Diversas outras caracteristicas normalmente encontradas em textos sobre serpentes nao sdo seguras
para a identificagdo de serpentes venenosas; estas caracteristicas estdo listadas e comentadas mais

adiante, em “Caracteristicas que ndo sao seguras para identificar serpentes venenosas’.

Denticdo

A denticdo esta intimamente relacionada com o tipo de alimento utilizado pela serpente e ¢
uma Otima caracteristica para a identificacao das espécies venenosas. Os dentes inoculadores de ve-
neno (ou presas) das serpentes venenosas assemelham-se a agulhas hipodérmicas, por possuirem um
canal interno por onde passa o veneno. Quanto a presenca, localizagao e estrutura dos dentes inocu-

ladores de veneno (Fig. 4), as serpentes sdo tradicionalmente classificadas em:



Aglifa Opistoglifa

Proteroglifa Solenoglifa

C d

Figura 4 - Tipos de denticdo em serpentes brasileiras. a) 4glifa (todos os dentes de tama-
nho semelhante; presente nas cobras ndo-venenosas); b) opistoglifa (um ou dois pares de
dentes maiores, situados no fundo da boca; presente em diversos colubrideos); ¢) proterogli-
fa (um par de dentes fixos e um pouco maiores que os demais, situados na frente da boca;
presente nas corais verdadeiras, familia Elapidae); d) solendglifa (um par de dentes bem
grandes e modveis, situados na frente da boca; presente na cascavel, na surucucu e nas jarara-
cas, familia Viperidae). Note a fosseta loreal (um orificio entre o olho e a narina) na letra d.

Aglifas. Nas serpentes aglifas (Fig. 4a), todos os dentes apresentam aproximadamente o mesmo ta-
manho e forma e ndo existem presas modificadas para a inoculacao de veneno. Algumas serpentes
aglifas podem morder para se defender, mas ndo ha envenenamento. Todas as serpentes que nao sao
venenosas, exceto por alguns colubrideos, possuem este tipo de denti¢do: Typhlopidae, Lepto-
typhlopidae, Aniliidae (Fig. 1a), Boidae (Fig. 1b-d) e véarias espécies de Colubridae (Fig. le). Por-
tanto, toda serpente que possuir denticao aglifa nio é venenosa.



Opistoglifas: As serpentes opistoglifas (Fig. 4b) possuem um ou dois pares de dentes diferenciados
(mais longos e sulcados), no final do osso maxilar, no fundo da boca; estes dentes sdo utilizados pa-
ra inocular veneno durante a mordida. Varias espécies da familia Colubridae possuem este tipo de
denti¢ao (por exemplo, Philodryas viridissimus, Fig. 1f). Algumas destas serpentes possuem vene-
nos ativos no homem (veja Parte 2). Este tipo de envenenamento € raro, pois a maioria das espécies

com este tipo de denti¢do ¢ ddcil e ndo morde para se defender.

Proteroglifas: Entre as serpentes brasileiras, este tipo de denticao (Fig. 4c) s6 ocorre nas corais ver-
dadeiras (familia Elapidae; Fig. 2). As espécies proterdglifas possuem um par de dentes inoculado-
res de veneno na parte anterior do maxilar, na frente da boca. Estas presas sdo fixas e pouco maiores
que os outros dentes. Como ja afirmado acima, o animal a ser ingerido € envenenado através de uma
mordida, durante a qual o veneno ¢ inoculado. Os acidentes ocorrem quando estas serpentes mor-
dem o homem para se defender. Como somente as corais verdadeiras possuem este tipo de dentigao,

toda serpente que possuir denticido proteroglifa é venenosa.

Solenoglifas: Este tipo de denticao (Fig. 4d) s6 ocorre na surucucu, na cascavel e nas jararacas (fa-
milia Viperidae; Fig. 3). Estas serpentes possuem um par de dentes grandes (bem maiores que o0s
outros), situados na parte anterior da boca. Estes dentes sdo recurvados e moveis, permitindo sua
movimentagdo para frente durante a picada (ou bote). Quando em repouso, estes dentes encontram-
se recobertos por uma membrana. Nestas espécies, 0 envenenamento ocorre durante uma breve pi-
cada, através da qual o veneno ¢ inoculado. Os acidentes ocorrem quando estas serpentes picam o
homem para se defender. Como somente as serpentes da familia Viperidae possuem este tipo de

denticdo, toda serpente que possuir denticio solendglifa é venenosa.

Entre as serpentes brasileiras, existem algumas espécies de colubrideos (as boipevas) que
apresentam denti¢do diferenciada dos quatro tipos descritos acima. As boipevas possuem um par de
dentes maiores no fundo da boca que nado sao utilizados para inocular venenos. Estas serpentes ali-
mentam-se de sapos (como o sapo cururu), que inflam os pulmdes quando sdo agarrados pelas co-
bras. O par de dentes aumentados das boipevas serve para furar os pulmoes destes sapos, facilitando

sua ingestao.

Fosseta loreal
A fosseta loreal ¢ outra caracteristica muito util para a identificagdo de serpentes venenosas,

pois ela ocorre apenas nas espécies da familia Viperidae (surucucu, cascavel e jararacas ou surucu-

curanas, Fig. 3; é importante notar que as corais verdadeiras nio possuem fosseta loreal, embo-
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ra sejam venenosas). A fosseta loreal ¢ um orificio localizado entre a narina e o olho (e maior que a
narina; ver Figs. 2d e 4¢) e consiste de um 6rgao receptor de calor (ou das ondas infravermelho emi-
tidas por um animal “de sangue quente”). Como todos os viperideos sdo venenosos, toda serpente
que possuir fosseta loreal é venenosa (mas nem toda serpente venenosa possui fosseta loreal, como
¢ o caso das corais verdadeiras).

A Tabela 2, em anexo, mostra um resumo das caracteristicas mais seguras para o reconheci-
mento das serpentes venenosas. Mais uma vez € importante lembrar que algumas caracteristicas nao
sdo seguras para identificar serpentes venenosas e, por isso, ndo estdo incluidas nesta tabela. Estas

caracteristicas sdo comentadas a seguir.

Caracteristicas que nao sao seguras para identificar serpentes

venenosas

Algumas caracteristicas quase sempre citadas em textos sobre serpentes (manuais médicos,
livros didaticos, etc.) ndo sdo seguras para a identificacao de serpentes venenosas, especialmente as

da Amazdnia. Entre estas caracteristicas, as citadas com maior freqliéncia sao:

Cabecga triangular - Esta ¢ uma caracteristica comum a diversas serpentes, tanto venenosas como
ndo-venenosas. A jiboia, dentre muitos exemplos, possui cabega triangular (veja Fig. 1b), mas ndo ¢
venenosa (neste ponto vale lembrar que a crenga popular de que a jibdia € venenosa em alguns me-
ses do ano ¢ incorreta, pois a jiboia ndo possui glandula de veneno e nem dentes inoculadores).
Além disso, algumas serpentes ndo-venenosas “triangulam” a cabega, aparentemente para imitar al-
gumas espécies venenosas € assim tentar assustar seus predadores. Portanto, o fato de uma cobra

ter a cabeca triangular nao significa necessariamente que ela seja venenosa.

Cauda afilada abruptamente - Esta € outra caracteristica apresentada por diversas serpentes nao-
venenosas. Por exemplo, a jiboia (Fig. 1b) e as cobras-da-terra ndo sdo venenosas, embora possuam
a cauda afilada abruptamente. Portanto, o fato de uma cobra ter a cauda afilada abruptamente

nao significa necessariamente que ela seja venenosa.

Anéis que ddo a volta completa ao redor do corpo em espécies com padrado de coral - Tanto as co-
rais verdadeiras como diversas corais falsas possuem anéis que dao a volta completa ao redor do
corpo. Além disso, algumas corais verdadeiras podem apresentar anéis incompletos e até ndo apre-
sentar qualquer anel. Portanto, o fato de uma cobra com padrio de coral ter anéis que dio a

3

volta completa ao redor do corpo niao significa necessariamente que ela seja venenosa. E im-
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portante lembrar que o arranjo dos anéis coloridos (vermelhos, negros, amarelos ou brancos) varia
muito de espécie para espécie nas corais verdadeiras. Portanto, nao existe um arranjo tipico dos
anéis coloridos que caracterize todas as corais verdadeiras (veja Fig. 2). Na Amazonia brasileira
existe uma espécie de coral que ndo possui anéis vermelhos (apenas anéis negros, amarelos e bran-
cos; Fig. 2e), outra que € preta com anéis brancos (Fig. 2f) e, ainda, outras trés que sdo pretas e ndo
possuem nenhum anel (apenas manchas coloridas no ventre). Deste modo, a iinica maneira segura
de se distinguir uma coral verdadeira de uma coral falsa é através do exame dos dentes (as co-
rais verdadeiras possuem a denti¢do proterdglifa, Fig. 4c, e as corais falsas possuem denti¢ao aglifa
ou opistoglifa, Fig. 4a-b).

Desenhos em forma de tridngulo na lateral do corpo - Além das jararacas (ou surucucuranas), exis-
tem algumas espécies de serpentes ndo-venenosas que possuem desenhos em forma de tridngulo na
lateral do corpo (veja Fig. le). Estas espécies ndo-venenosas parecem imitar as jararacas para assim
assustar seus predadores. Portanto, o fato de uma cobra ter desenhos em forma de tridAngulo na

lateral do corpo nao significa necessariamente que ela seja venenosa.

Sinopse das serpentes venenosas da Amazonia

Como ja afirmado anteriormente, além das duas familias de serpentes tipicamente venenosas
(a familia Elapidae das corais verdadeiras, Fig. 2, e a familia Viperidae da surucucu, da cascavel e
das jararacas, Fig. 3), algumas espécies da familia Colubridae possuem veneno ativo no homem,
embora os acidentes sejam raros pois a maioria destas espécies ¢ muito docil e raramente morde pa-
ra se defender. Existem entretanto, algumas poucas espécies dessa familia que sdo muito agressivas
(especialmente no género Philodryas, com espécies na Amazdnia; veja Fig. 1f), havendo relatos de
envenenamentos relativamente graves na literatura. Em um deles, na Amazdnia peruana, o paciente
apresentou edema acentuado e hiperemia no local da picada (sintomas comuns aos acidentes com a
surucucu € as jararacas ou surucucuranas).

As serpentes de interesse médico, responsaveis por praticamente todos os acidentes ofidicos,

estdo agrupadas nas duas familias descritas abaixo: Elapidae e Viperidae.

Familia Elapidae

Todas as corais verdadeiras pertencem ao género Micrurus, incluido na familia Elapidae (Fig.

2). Algumas espécies de corais da Amazonia sdo apresentadas na figura 3. As corais verdadeiras
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medem de 20 cm a quase um metro € meio € possuem olhos pequenos com pupilas redondas, esca-
mas do corpo lisas e padrao de coloragdo composto por anéis coloridos (embora algumas poucas es-
pécies ndo possuam estes anéis); todas estas caracteristicas também podem ocorrer em serpentes
ndo-venenosas. E importante lembrar que diversas cobras ndo-venenosas “imitam” a coloragio das
corais para confundir seus predadores; sdo as chamadas corais falsas (veja Fig. 1a). Algumas das
imitagdes sdo tao perfeitas que mesmo um especialista pode ter dificuldade em separar uma coral
falsa de uma verdadeira apenas pelo aspecto da cobra.

Ainda se conhece muito pouco sobre as corais brasileiras. Todas as corais verdadeiras poem
ovos (sdo oviparas). A maioria das espécies parece passar parte da vida dentro do solo; apenas uma
espécie € aquatica. As corais verdadeiras alimentam-se de vertebrados de corpo longo, como lagar-
tos, cobras e alguns peixes longos (sarapds € muguns). A maior parte das espécies pode estar ativa
tanto durante o dia como a noite. S3o geralmente ddceis e fogem quando se sentem ameagadas
(quando nos aproximamos delas, por exemplo). Deste modo, elas s6 mordem quando sdo pisadas ou
manuseadas, o que torna os acidentes com corais extremamente raros.

Quando irritadas, as corais verdadeiras geralmente achatam o corpo contra o solo, enrolam e
levantam a cauda e escondem a cabega sob as voltas do corpo (algumas pessoas acreditam que estas
cobras picam com o rabo, o que ndo ¢ verdade). Podem ainda fazer movimentos bruscos alternados
com imobilidade. Como no caso do padrdo de coloracdo, estes comportamentos de defesa podem ser
"imitados" pelas falsas corais, como prote¢do contra seus predadores.

Existem cerca de 20 espécies de corais verdadeiras no Brasil. Destas, cerca de 15 espécies
ocorrem na Amazonia brasileira (veja exemplos na figura 3). Em algumas localidades, como na re-
gido de Manaus, até seis espécies diferentes de Micrurus podem ser encontradas em uma mesma
area.

Como distinguir uma coral verdadeira (venenosa) de uma coral falsa (nio-venenosa)?
Como ja foi dito acima, na Amazonia a tinica caracteristica segura para distinguir uma coral
verdadeira de uma coral falsa é o tipo de denticlo: as corais verdadeiras possuem denti¢do pro-
teroglifa (dentes inoculadores fixos na frente da boca e pouco maiores que os outros dentes; Fig. 4c,
Tab. 2). As corais falsas possuem denticao aglifa (nenhum dente diferenciado para a inoculagdo de
veneno) ou opistoglifa (dentes inoculadores de veneno localizados bem no fundo da boca). Portanto,
uma cobra com dentes inoculadores de veneno fixos na frente da boca e pouco maiores que os
outros dentes (denticdo proteroglifa), com certeza sera uma coral verdadeira, independente-
mente da presenca de anéis coloridos. Logicamente, 0 exame dos dentes s6 deve ser feito se a
serpente estiver morta. Mesmo assim, todo cuidado é pouco, pois 0 veneno ainda pode estar
ativo se a serpente tiver sido morta recentemente. Para evitar acidentes, deve-se usar uma pinga
para abrir a boca da serpente e examinar o tipo de denti¢do. Em alguns casos uma membrana pode
estar encobrindo os dentes, dificultando sua visualizagdo; nestes casos, deve-se levantar esta mem-
brana (com o auxilio de uma agulha hipodérmica, por exemplo) de forma a descobrir os dentes para

examina-los.
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Embora diversas espécies de corais ocorram no Estado do Amazonas, os acidentes causados
por estas serpentes constituem cerca de 2% dos casos confirmados e atendidos no Instituto de Medi-
cina Tropical de Manaus nos ultimos anos. Estes acidentes sdo raros porque as corais verdadeiras
geralmente vivem dentro do solo e freqiientemente sdo doceis, fugindo a aproximacgao de uma pes-

Soa.

Familia Viperidae

Todas as jararacas, a surucucu e a cascavel estdo incluidas na familia Viperidae. Alguns
exemplos de viperideos amazonicos sao apresentados na figura 4. Lembre-se que todas estas espé-
cies possuem fosseta loreal (Figs. 2d e 4¢) e denti¢ao solenoglifa (Fig. 4c), caracteristicas que so sdo
encontradas nas espécies da familia Viperidae. Outras caracteristicas dos viperideos, mas nao exclu-
sivas a estes, sdo: escamas do corpo quilhadas e pupilas verticais (Figs. 2d e 4; entretanto, lembre-se
que algumas espécies nao-venenosas também apresentam estas caracteristicas; veja Figs. 1d-e). Os
viperideos brasileiros sdo geralmente separados em trés géneros: Bothrops (jararacas; Fig. 3a-b),
Crotalus (cascavel; Fig. 3f) e Lachesis (surucucu-pico-de-jaca; Fig. 3e). Recentemente diversos
pesquisadores tém aceitado uma nova classificacao dos viperideos, na qual o género Bothrops (que
contém as jararacas) ¢ desmembrado em varios géneros, trés dos quais ocorrem no Brasil: Bothrio-
psis (Fig. 3¢), Bothrops (Fig. 3a-b) e Porthidium (Fig. 3d). Entretanto, essa nova classificacao pode
trazer mais confusdo ainda quando se considera os acidentes ofidicos e seus tratamentos (veja Partes
2 e 3). Embora conscientes deste problema, para que o leitor tenha conhecimento dos dois modos de
classificar os viperideos tradicionalmente incluidos no género Bothrops, adotamos aqui a classifica-
¢ao0 mais recente.

As jararacas ou surucucuranas (género Bothrops, Fig. 3a-b) sdo serpentes de porte médio a
grande (algumas espécies podem atingir mais de um metro e meio de comprimento) que, na regiao
amazonica, vivem em florestas (embora, em outras regides do Brasil, existam jararacas que vivem
em areas de vegetacdo esparsa, como cerrados e campos). Em toda a Amazonia ocorrem jararacas e
em algumas regides podem ser encontradas até cinco espécies diferentes em uma mesma area. A ja-
raraca mais comum em toda a Amazonia (Bothrops atrox, Fig. 3a) ¢ freqlientemente chamada de
jararaca-de-rabo-branco, pois os jovens desta espécie possuem a ponta da cauda de cor clara (creme
ou amarelo). Uma outra espécie relativamente comum € a jararaca vermelha (Bothrops brazili, Fig.
3b) com padrao semelhante ao da jararaca-de-rabo-branco, mas com tom avermelhado. Tanto
Bothrops atrox como Bothrops brazili ocorrem principalmente no chao das matas, embora os jovens
de Bothrops atrox possam subir na vegetagao baixa. Também no grupo das jararacas esta incluida a
periquitamboia, ou cobra-papagaio, ou jararaca-verde (Bothriopsis bilineata, Fig. 3c), de cor verde
como os nomes populares indicam, e a jararaca estrela (Bothriopsis taeniata, antigamente classifica-

da como Bothrops castelnaudi), de cor esverdeada, castanha ou marrom, sempre com muitas man-
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chas escuras nas laterais e uma série de manchas claras na lateral inferior do corpo. As espécies do
género Bothriopsis possuem porte médio (B. bilineata raramente ultrapassa um metro de compri-
mento e B. taeniata raramente atinge um metro € meio) € vivem geralmente sobre a vegetacao. As
quatro espécies anteriores ocorrem em praticamente toda a Amazdnia. Entretanto, na regido de Ma-
naus (limitada a oeste pelo rio Negro, a leste pelo rio Uatuma, ao sul pelo rio Amazonas e estenden-
do-se ao norte até o rio Pitinga), as duas espécies de Bothriopsis € Bothrops brazili nunca foram en-
contradas, apesar dos trabalhos intensivos de coleta de serpentes nesta regido nos ultimos anos. Uma
quinta espécie de jararaca (Porthidium hyoprora, Fig. 3d) ocorre apenas na Amazonia ocidental (por
exemplo, Tabatinga, regido norte de Ronddonia e muito provavelmente no Acre), ¢ pequena (rara-
mente atinge mais de 60 cm de comprimento) e vive no chdo das matas.

As jararacas alimentam-se de ras, lagartos, ratos e aves e ndo depositam ovos, ou seja, elas pa-
rem seus filhotes. Uma jararaca-de-rabo-branco pode ter até mais de 40 filhotes de uma sé vez. Co-
mo os filhotes de jararacas também precisam matar os animais dos quais se alimentam, eles ja nas-
cem com veneno. O veneno dos jovens da jararaca-de-rabo-branco € razoavelmente diferente daque-
le dos adultos (ver Parte 2), pois os jovens alimentam-se principalmente de animais “de sangue frio”
(ras e lagartos) e os adultos principalmente de animais “de sangue quente” (mamiferos e aves). As
jararacas geralmente estdo ativas somente a noite, embora em algumas ocasides elas possam estar
ativas também durante o dia. Normalmente fogem a aproximacao de perigo, mas quando se sentem
muito ameagadas, atacam dando botes (geralmente baixos). Os acidentes com jararacas geralmente
ocorrem quando a serpente ¢ pisada ou tocada. Deste modo, a maioria destes acidentes poderia ser
evitada com o uso de botas de couro ou borracha e tomando-se cuidado ao mexer com as maos em
buracos e frestas (luvas de raspa de couro nao protegem as maos, pois os dentes das jararacas podem
atravessar essas luvas durante o bote).

Diversos nomes populares sdo aplicados as jararacas, mas lembre-se que as pessoas leigas ten-
dem a aplicar os mais diversos nomes populares as mais diversas serpentes, geralmente de maneira
errada. Para a jararaca-de-rabo-branco, por exemplo, sdo também utilizados os seguintes nomes: su-
rucucurana, jararaca do norte, cambéua, acuambdia, cuamboia e comboia. Para complicar a situacao,
estes mesmos nomes podem ser usados para espécies nao-venenosas que se parecem com as jarara-
cas. No caso da jararaca verde (Bothriopsis bilineata, Fig. 3¢), o nome cobra-papagaio ¢ usado para
designar qualquer cobra verde, venenosa ou nao. Portanto, deve-se evitar a identificagdo de uma
serpente baseando-se apenas em nomes populares.

A surucucu-pico-de-jaca (Lachesis muta, Fig. 3¢), ou simplesmente surucucu, ¢ uma espécie
grande (pode medir mais de dois metros e meio de comprimento) que vive no chdo das matas e se
alimenta de ratos grandes e outros mamiferos. A surucucu ocorre em toda a regido amazonica. Duas
caracteristicas sdo exclusivas da surucucu: as escamas do corpo acuminadas e pontiagudas (lem-
brando a casca de uma jaca, de onde vem o nome “pico-de-jaca’”) e a escama na ponta da cauda que
¢ alongada, em forma de espinho. A surucucu ¢ creme a marrom claro, com manchas bem escuras

em forma de losango na parte superior (Fig. 3e). Durante o dia a surucucu fica repousando e geral-
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mente ndo reage a simples aproximagao de uma pessoa; nesse periodo ela so ataca se for pisada ou
tocada. Mas a noite, quando a surucucu esta ativa (cagando), ela pode ser agressiva, dando botes
longos e altos quando se sente ameacgada. Sendo uma espécie grande, a melhor maneira de se evitar
acidentes com a surucucu € olhar com cuidado onde se pisa. A surucucu passa a maior parte da vida
abrigada em buracos no chdao da mata e, ao contrario das jararacas, ela pde ovos.

A cascavel (Crotalus durissus, Fig. 3f) ¢ uma serpente relativamente grande, encontrada em
regides da Amazdnia onde ocorre vegetacdo relativamente aberta, como cerrados, lavrados e campos
(como Ilha do Marajo, Roraima, Santarém, Humaita, etc.). A caracteristica mais evidente da casca-
vel ¢ o chocalho (ou guizo) situado na ponta da cauda, que ¢ vibrado quando a serpente se sente
ameacada (o namero de segmentos do guizo da cascavel nao corresponde a idade da cobra, como
geralmente se pensa). A cascavel € creme a marrom acinzentado, com manchas escuras na parte su-
perior (Fig. 3f). E uma espécie estritamente noturna e vive no chio, abrigando-se em buracos e sob a
vegetacao baixa. Como as jararacas, as cascavéis parem os filhotes.

Vimos acima que a familia Viperidae ¢ dividida em trés grupos principais: o das jararacas, o
da surucucu e o da cascavel. Para o profissional de saude, ¢ muito importante distinguir estes trés
grupos, pois existem antivenenos especificos para cada um deles (veja adiante a parte “Tratamen-
t0”).

Como ¢ possivel distinguir estes trés grupos de viperideos? A cascavel ¢ o unico viperideo
brasileiro que possui um chocalho na ponta da cauda; portanto, ¢ facil sua distingdo das jararacas e
da surucucu. Ja a surucucu ¢ o unico viperideo brasileiro que possui a escama final da cauda em
forma de espinho e as escamas do corpo lembrando a casca de uma jaca; estas duas caracteristicas
permitem a separagdo da surucucu de todas as jararacas e a auséncia de chocalho a separa da casca-
vel.

E como saber se uma cobra é um viperideo (e, portanto, venenosa)? Todos os viperideos
brasileiros possuem a fosseta loreal, que ¢ um orificio localizado entre o olho e a narina (Figs. 2d e

4c). Toda cobra que possuir a fosseta loreal € um viperideo (e venenosa).
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OS VENENOS DAS SERPENTES

As serpentes das familias Colubridae, Elapidae e Viperidae secretam pegonhas, que sdo mistu-
ras complexas contendo substancias organicas e inorganicas. Entre os componentes organicos, des-
tacam-se as proteinas, algumas das quais sao enzimas. Também podem ser encontrados carboidra-
tos, lipideos, aminas biologicamente ativas, nucleotideos, aminodcidos e peptideos. Ja entre as subs-
tancias inorganicas, as mais freqiientemente encontradas sao calcio, cobre, ferro, potassio, magnésio,
sodio, fosforo, cobalto e zinco. Algumas exercem a fun¢ao de manter a estabilidade estrutural de
determinadas proteinas, como as metaloproteinas (por exemplo: os fatores hemorragicos); outras
exercem fungdes catalisadoras em determinadas reagdes enzimaticas.

As fungdes primarias dos venenos das serpentes sdo a imobilizagdo e digestdo (parcial) do
animal a ser ingerido. Entretanto, estes venenos também sdo utilizados pelas serpentes para se de-
fender de seus inimigos naturais, o que resulta nos acidentes ofidicos em humanos. Os componentes
quimicos, principalmente proteinas e/ou enzimas, apresentam atividades bioldgicas para executar as
fungdes primarias dos venenos, tais como as atividades neurotdxicas, miotdxicas e proteoliticas. As
“atividades biologicas™ resultam em alteracdes no organismo, que sdo induzidas pela inocula¢ao do

veneno.

Caracterizacao das atividades biologicas dos venenos

O conhecimento das atividades bioldgicas dos venenos das serpentes, assim como a intensida-
de de cada uma delas, auxilia na verificacdo do poder neutralizante dos antivenenos e também na
utilizacdo de uma terapia mais adequada no tratamento de pacientes acidentados por serpentes. A
caracterizacao das atividades bioldgicas dos venenos pode também ser uma ferramenta para auxiliar
em varias linhas de pesquisa, como na obten¢do dos componentes homogéneos dos venenos. Por
exemplo, alguns desses ensaios podem ser utilizados para localizar, entre as fragdes obtidas através
das cromatografias, a proteina e/ou enzima a ser isolada. Apesar de o veneno sofrer modificacdes
adaptativas, a analise de suas atividades, bem como do perfil eletroforético das proteinas que o cons-
tituem, a separagdo € o seqiienciamento das proteinas podem auxiliar na elucidacao do “grau de pa-
rentesco” (filogenia) entre diferentes espécies de serpentes. Os componentes isolados podem tam-
bém ser utilizados em ensaios biologicos para uma melhor compreensdao dos mecanismos de acao
dos venenos.

Os métodos utilizados para a caracterizacdo das atividades biologicas devem ser aqueles pre-
conizados pela Organizagao Mundial da Satde (1981) ou por 6rgaos correlatos, para que se possa

reproduzir os mesmos resultados obtidos nos experimentos, em qualquer laboratorio. Um manual
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completo com todos os métodos mais recentes para a caracterizagdo das atividades bioldgicas dos

venenos foi elaborado por Gutiérrez et al. (1990).

Principais atividades bioldogicas dos venenos

Atividade proteolitica

Anteriormente, os sinais locais como rubor, edema, bolhas e necrose, provocados pelo veneno
das serpentes, eram atribuidos exclusivamente a sua acao proteolitica inespecifica. Estudos recentes
mostram que os efeitos locais sdo decorrentes das agdes especificas de determinadas enzimas (hialu-
ronidase, fosfolipases, colagenases etc.) sobre o seu substrato. Diante deste fato, o termo "atividade
proteolitica" ndo constitui, atualmente, a forma adequada para denominar as reagdes que ocorrem
para a formacdo do quadro local. Além das reagdes enzimaticas especificas, as alteracdes locais

também podem ser induzidas por infec¢des secundarias.

Atividade coagulante

Os venenos das serpentes peconhentas apresentam atividade coagulante sobre o fibrinogénio,
com exce¢do dos venenos ja estudados de corais verdadeiras e de Bothriopsis taeniata. Qualquer
que seja o mecanismo (direto ou indireto) de ativagcdo da cascata de coagulagdo, o efeito resultante
serd, principalmente, a transformag¢ao do fibrinogénio circulante em fibrina, resultando na incoagu-
labilidade do sangue. E importante ressaltar que o termo "coagulante" est4 relacionado & clivagem
do fibrinogénio, indiretamente, pelas proteases s€ricas, ativadas por componentes dos venenos, ou
diretamente por enzimas presentes nos venenos. Desta forma, descreveremos os dois mecanismos
que podem levar a incoagulabilidade sangiiinea:

A acao coagulante direta ocorre devido a presenga de enzimas que atuam diretamente sobre
o fibrinogénio, transformando-o em fibrina (a¢do tipo trombina). A composicao quimica dos sitios
ativos dessas enzimas pode variar, dependendo do veneno do qual foram isoladas. Essas enzimas
atuam em diferentes posigoes das cadeias da molécula de fibrinogénio, levando a formagao de coa-
gulos de consisténcias variadas (coagulo frouxo, coagulo denso, etc.).

A atividade coagulante indireta ocorre pela presenga de enzimas que atuam sobre o fator X,
ou o fator II da cascata de coagulacao, levando ao consumo de fibrinogénio (fator I).

Nos venenos botropicos, que possuem componentes ativadores do fator X, ocorre também o
consumo de plaquetas e dos fatores V e VIII, que leva a producao de um quadro de coagulagdo in-
travascular disseminada, com a formacao e a deposi¢do de microtrombos na rede capilar, o que pode

contribuir para a instalacdo de um quadro de insuficiéncia renal aguda.
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O esquema abaixo mostra onde os venenos atuam na cascata de coagulacao.

|

Fator X —» Fator Xa <+ Bothriopsis taeniata
Bothrops atrox Fator V + Fator [V
\ \

Protrombina —» Trombina  Lachesis muta muta

= Fibrinogénio = Fibrina

Na pratica clinica, esta atividade pode ser detectada pela determinagdo do tempo de coagula-

¢ao sangiiinea (TC). O método para obtencao do tempo de coagulagdo estd em anexo.

Atividade edematogénica

O edema se origina das agdes combinadas de toxinas que atuam diretamente sobre os vasos
sangiiineos com outras que liberam autacdides, tais como prostaglandinas, histamina e bradicinina.
Enzimas como fosfolipase A,, presente na maioria dos venenos, € outras proteases podem estar en-
volvidas na formag¢do do edema, por agdo direta sobre células endoteliais ou por ativar a cascata do

complemento.
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Atividade hemorragica

A atividade hemorragica dos venenos deve-se a presenga de metaloproteinas, como fatores
hemorragicos ou hemorraginas, que atuam sobre a membrana basal dos vasos sangiiineos, causando
sua ruptura. Este fenomeno promove a necrose de fibras musculares (miotoxidade indireta) em torno
de duas horas apos o acidente, devido a lesdes na microcirculacdo. Obviamente as acdes dos vene-

nos sobre a cascata de coagulagdo podem agravar a agao hemorragica final.

Atividade miotoxica

A atividade miotdxica ¢ uma das principais agdes dos venenos de serpentes do género Crota-
lus encontradas no Brasil. Os venenos, ja estudados, das serpentes do género Micrurus também
apresentam intensa atividade miotoxica em camundongos. A mionecrose resulta da agdo direta de
miotoxinas sobre as fibras musculares ou, indiretamente, da isquemia que se desenvolve no musculo

devida(????) as alteracdes vasculares.

Variacoes das peconhas ofidicas

A composicao quimica e as atividades bioldgicas dos venenos podem variar entre diferentes
familias, géneros e espécies e até mesmo em uma mesma espécie. Tais variagdes podem ser impor-
tantes para a compreensao do acidente ofidico. Uma abrangente revisao bibliografica foi elaborada

sobre esse assunto por Chippaux et al. (1991). Neste texto acrescentamos exemplos mais recentes.
Variagoes entre familias

As serpentes da familia Elapidae, por exemplo, secretam pegonhas com atividades neurotoxi-
cas pré e pds-sinaptica, miotdxica, edematogénica, anticoagulante e necrosante. J4 os venenos da
Ophiophagus hannah ("cobra real") e de Micrurus averyi (uma das corais verdadeiras da América
do Sul), serpentes pertencentes a familia Elapidae foram os unicos, até 0 momento, a apresentar ati-
vidade hemorréagica. No caso da familia Viperidae, a maioria das serpentes produz venenos com ati-

vidades pro-coagulante, hemorragica e iniciadoras de lesdes locais.
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Variagoes intergenéricas

O veneno de Bothriopsis taeniata (jararaca estrela) possui atividades anticoagulante, hemorra-
gica e fraca atividade proteolitica. Porém, ao contrario dos venenos das serpentes do género
Bothrops, ndo possui atividades pro-coagulante e necrosante. J4 o veneno da surucucu-pico-de-jaca
(Lachesis muta muta) apresenta atividades biologicas semelhantes ao veneno das serpentes do géne-
ro Bothrops (jararacas ou surucucuranas) sendo sua atividade coagulante mais intensa. Os venenos
de algumas espécies do género Crotalus (cascavéis) diferem dos demais géneros da familia Viperi-

dae por apresentarem atividades neurotoxica (pré- e pos-sinaptica) € miotoxica direta.

Variagoes interespecificas

Um estudo sobre as atividades bioldgicas dos venenos de sete espécies do género Bothrops
mostrou que a atividade letal dos venenos difere de acordo com cada espécie. O veneno de B.
erythromelas (jararaca do Nordeste do Brasil) por exemplo, ndo apresentou atividade coagulante,
tipo trombina, diferindo assim dos demais venenos botrdpicos estudados. Como outro exemplo, o
veneno de Micrurus surinamensis (coral d’agua) difere dos venenos das espécies desse género, ja
estudadas, quanto ao perfil cromatografico, as atividades enzimadticas, as propriedades antigénicas e

por ndo apresentar atividades miotoxica e edematogénica.
Variagéoes intra-especificas

A natureza quimica e as atividades bioldgicas dos venenos sdo, geralmente, tipicas da espécie,
mas podem sofrer variagdes sazonais, ontogénicas (que ocorrem durante o desenvolvimento do indi-
viduo), interpopulacionais, intrapopulacionais € em um mesmo individuo.
Variacoes sazonais

Variagdes sazonais tém sido ocasionalmente relatadas. Por exemplo, em Vipera aspis (vibora
européia) a peconha ¢ mais ativa na primavera € no verdo do que no outono. Ja em Vipera ammo-
dytes (vibora da areia) foram verificadas variagdes sazonais no perfil eletroforético das proteinas do
veneno.
Variagoes ontogénicas

Modificacdes tanto na composi¢cdo quimica como nas atividades biologicas dos venenos tém

sido descritas durante o desenvolvimento ontogénico das serpentes Bothrops moojeni, B. alternatus,

B. cotiara, B. erythromelas, B. jararaca, B. neuwiedi, B. asper ¢ Crotalus durissus durissus, entre
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outras. Variacdes desse tipo parecem ndo ocorrer em Crotalus durissus terrificus (M. C. dos Santos,
observagao pessoal).

As variagdes ontogénicas dos venenos das espécies de Bothrops listadas acima parecem estar
relacionadas aos hébitos alimentares das serpentes, pois enquanto as serpentes jovens se alimentam
de animais de ‘“sangue frio” (sapos, ras e lagartos), as adultas, na maioria das espécies, alimentam-se

exclusivamente de animais de “sangue quente” (mamiferos e aves).

Variagoes interpopulacionais

A composi¢do quimica e as atividades bioldgicas dos venenos podem variar de acordo com a
localidade geografica em que o animal vive. Estas variacdes, encontradas em individuos adultos da
mesma espécie, podem ocorrer devido ao longo isolamento das populacdes causado por eventos ge-
oldgicos e paleo-ecoldgicos. Estes eventos resultariam na formagao de barreiras geograficas que im-
pediriam a troca de material genético.

Um exemplo de variagdo interpopulacional foi descrito para o veneno de Micrurus surinamen-
sis: na populacdo da Amazonia colombiana o veneno induz uma fraca acdo miotoxica, atividade ndo

observada na populacado da regido de Manaus.

Variagoes intrapopulacionais

Individuos de Crotalus durissus terrificus de uma mesma localidade geografica secretam ve-
nenos de cores diferentes, amarelo ou branco. A coloragdo amarela em venenos ofidicos geralmente
indica a presen¢a da enzima L-aminoécido oxidase. Este fendmeno também foi descrito em outras

subespécies, como Crotalus durissus ruruima procedentes de Boa Vista (RR).
Variacoes em um mesmo individuo

Diferencas de venenos em um mesmo individuo podem ocorrer, resultando até na producao
simultdnea de dois tipos diferentes. Este fenomeno foi observado em um exemplar de Crotalus viri-

dis helleri (cascavel norte-americana): uma glandula secretava veneno de cor amarela e outra, vene-

no de cor branca. Esses venenos também apresentavam diferengas quanto as atividades biologicas.
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Acoes dos venenos e sintomatologia

O diagnéstico do acidente ofidico depende do reconhecimento do animal causador do aciden-
te, assim como da sintomatologia apresentada pelo paciente. O "diagnostico de certeza" ¢ feito
quando o animal causador do acidente ¢ trazido para ser identificado por profissionais da area, ou
por pessoal treinado por especialistas em serpentes (herpetdlogos), com o reconhecimento da espé-
cie em questao.

Outro tipo de diagnostico utilizado, caso o paciente ndo tenha capturado a serpente, € o da de-
teccao do veneno circulante em amostras de soro ou do exsudato local, através do método imuno-
enzimatico ELISA. Este teste foi desenvolvido visando a diferenciagdo dos acidentes botropicos
(Bothrops atrox) dos laquéticos (Lachesis muta), pois os venenos induzem sintomatologia seme-
lhante. Atualmente estdo sendo realizados experimentos para comprovar a eficacia deste imunodi-
agnostico.

A sintomatologia apresentada pelo paciente ¢ importante, porém muitas vezes nao definitiva,
para identificar a serpente causadora do acidente. E preciso lembrar que nio se deve levar em conta
a identificacdo da serpente pelos pacientes e acompanhantes, exceto nos casos em que sejam bidlo-
gos especialistas em serpentes.

As acdes dos venenos e sintomatologia dos acidentes causados por serpentes brasileiras sao
descritas a seguir.

Familia Viperidae
Veneno da jararaca estrela

O veneno de Bothriopsis taeniata (jararaca estrela), experimentalmente em camundongos,
possui atividade anticoagulante, forte atividade hemorragica e fraca atividade proteolitica. A ativi-
dade anticoagulante se manifesta impedindo a ativacao do fator X ou inibindo o fator X ativado ou,
ainda, agindo diretamente sobre a trombina. Com relagdo a sintomatologia e aos sinais observados
em humanos, nada foi encontrado na literatura. O veneno de Bothriopsis bilineata (jararaca verde;

Fig. 3c) ainda nio foi estudado.
Venenos botropicos (jararacas ou surucucuranas)

Os venenos botropicos ja estudados apresentam variagdes ontogénicas (que ocorrem durante o
desenvolvimento do individuo) e interpopulacionais. O veneno dos filhotes possui perfil eletroforé-

tico diferente e maiores concentragdes de proteinas do que o veneno dos exemplares adultos. Essa
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diferenca tem efeito nos sintomas e sinais apresentados por pacientes picados por serpentes jovens
de B. jararaca e B. moojeni, nos quais a incoagulabilidade sangiiinea se manifesta com maior fre-
qiiéncia que nos acidentes causados por serpentes adultas.

Variacao interpopulacional foi observada para o veneno de B. atrox (Fig. 3a) no qual a toxici-
dade variou entre os venenos das serpentes coletadas no Estado de Tocantins, em Manaus (AM) e
em Balbina (AM).

Com relagdo a composi¢do quimica dos venenos botropicos, algumas proteinas ja foram isola-
das e caracterizadas quanto as atividades farmacoldgicas. Do veneno de Bothrops atrox, de exem-
plares procedentes do Maranhao, foram isoladas uma enzima denominada Batroxobin, que atua so-
bre o fibrinogénio transformando-o em fibrina (agdo tipo trombina), € uma proteina ativadora da
protrombina. Referente ao mesmo assunto, nada foi encontrado na literatura para o veneno de B.
brazili (Fig. 3b). E importante lembrar que até 1978 diferentes espécies de Bothrops eram classifi-
cadas como B. atrox e consideradas como ragas (ou subespécies) desta. Por este motivo, quando se
encontrar na literatura referéncia a outras proteinas isoladas do veneno de B. atrox, a data da publi-
cacdo deve ser verificada, pois pode tratar-se de outra espécie.

Os venenos botrdpicos, na sua maioria, apresentam atividades "proteolitica", coagulante e he-
morragica (veja Tabelas 3 e 4 em anexo).

A "atividade proteolitica" dos venenos botropicos ¢ de grande importancia no desenvolvimen-
to das alteracdes que ocorrem no local da picada. Tais alteracdes se caracterizam por:

(a) dor imediata com intensidade variavel, de rapida difusdo e afetando toda a regido atingida.
Esta dor local tem sido atribuida a liberagao de mediadores como a bradicinina e histamina;

(b) edema local que pode tornar-se regional, atingindo todo o0 membro;

(c) equimose, bolhas e necrose local podem ocorrer proporcionalmente a gravidade do enve-
nenamento.

Dos venenos estudados, o de Bothrops atrox ¢ um dos mais "proteoliticos" e induz maiores
alteracdes locais.

Algumas enzimas dos venenos seriam responsaveis pela liberacdo de bradicinina/serotonina,
implicadas no aparecimento de manifestacdes sistémicas como hipotensao arterial e choque.

O sangue apresenta-se incoagulavel devido ao consumo de fibrinogénio pelas proteases exis-
tentes nos venenos. A agdo coagulante sobre o fibrinogénio varia entre os venenos botrépicos. Os de
Bothrops atrox, B. cotiara e B. neuwiedi sdo os mais ativos. Podem ocorrer hemorragias locais e sis-

témicas.

As complicagdes potencialmente mais graves nestes acidentes sao as do tipo local (sindrome
de compartimento, gangrena e/ou abcesso) e sist€émica (choque e insuficiéncia renal aguda com ne-
crose cortical bilateral). A insuficiéncia renal aguda pode ocorrer por trés mecanismos possiveis:

(1) agao direta do veneno sobre o endotélio vascular renal; (2) acdo coagulante que leva a formagao
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de microtrombos capazes de provocar isquemia renal por obstru¢do da microcirculacao; ou (3) hipo-

tensdo arterial e choque.

Veneno crotdlico (cascavel)

O veneno de Crotalus durissus terrificus foi um dos venenos mais estudados quanto as ativi-
dades bioldgicas e composicao quimica. Em relagdo a esta Glltima, algumas proteinas j& foram isola-
das e caracterizadas quanto as a¢des farmacoldgicas: crotoxina, giroxina, trombina-similes (atual-
mente enzimas que apresentam atividade semelhante a trombina sdo denominadas "proteases coagu-
lantes de fibrinogénio"), convulxina e crotamina. A proteina responsavel pelas atividades neurotdxi-
ca e miotoxica foi i1solada do veneno de Crotalus durissus terrificus em 1938 e denominada crotoxi-
na. Essa proteina €, na realidade, um complexo protéico i6nico composto de duas unidades: uma ba-
sica (a fosfolipase A;) e outra acida (a crotapotina). Quando injetadas separadamente, a crotapotina
ndo apresenta acao letal; e a fosfolipase A, ¢ bem menos téxica do que quando complexada a crota-
potina. Isso indica um efeito sinérgico, onde a crotapotina agiria como um carreador, evitando a ad-
sorcao inespecifica da fosfolipase A;. A crotoxina também foi isolada das duas variedades de vene-
nos de Crotalus durissus ruruima (Fig. 3f). A crotoxina de C. d. ruruima, quando injetada em ca-
mundongos via intramuscular, induz mionecrose, necrose coagulativa, homogeneizagao e acidofilia,
perda das estriagcOes transversais, miolise, edema intersticial, congestdo e infiltrado leucocitario de
polimorfonucleares neutrofilos.

A primeira proteina a ser isolada, na forma pura, de venenos de serpentes brasileiras, foi a cro-
tamina do veneno de C. d. terrificus, em 1950. A crotamina age sobre estruturas do canal de sodio
da musculatura esquelética alterando, dessa forma, a permeabilidade celular aos ions de sdédio. Uma
proteina semelhante a crotamina foi isolada do veneno, variedade amarela, de C. d. ruruima e de-
nominada crotamina Ile-19. A crotamina, quando injetada na musculatura esquelética em doses al-
tas, induz vacuolizagdo citoplasmatica intensa, provavelmente pelo aumento da concentragdo intra-
celular de ions sodio, favorecendo maior retencao de agua na célula.

Outra proteina, ja isolada do veneno variedade amarela de Crotalus durissus ruruima, foi o
fator hemorragico.

O veneno de C. d. terrificus e o veneno variedade branca de C. d. ruruima apresentam ativida-
des miotdxica, neurotoxica e coagulante. Alguns individuos de C. d. ruruima que expressam veneno
de cor amarela apresentam, além das atividades encontradas nos venenos acima mencionados, as
acoes hemorragica e "proteolitica" (atividade testada sobre a caseina, portanto atividade caseinoliti-
ca).

A sintomatologia e sinais aqui relatados sao para os acidentes com a serpente Crotalus duris-
sus terrificus, pois ainda ndo foram descritos para os acidentes com C. d. ruruima, apesar do indice

de acidentes com essa subespécie (14%) ser o maior encontrado para o género Crotalus no Brasil.
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No local da picada observam-se edema discreto e parestesia persistente (deve-se estar atento,
pois alguns exemplares de C. d. ruruima podem expressar atividades hemorréagica e "proteolitica"),
enquanto sistemicamente hd sintomas de envolvimento de agdes neurologicas e miotdxicas como
"facies miasténica" (ptose palpebral uni- ou bilateral e paralisia da musculatura facial), oftalmople-
gia, dificuldade de acomodagdo visual, dores musculares (mialgias), mioglobinuria (que pode ser
avaliada pela tonalidade da urina do avermelhado ao marrom e ¢ a manifestagdo evidente da intensi-
dade da rabdomiolise) e elevacao dos niveis séricos de creatina-quinase (CK) e da desidrogenase
latica (DLH).

Além dos sintomas e sinais descritos acima, os pacientes também podem apresentar manifes-
tagdes sistémicas gerais, como prostracdo, sudorese, nduseas, vomitos, mal-estar, sonoléncia ou in-
quietacao.

O veneno de Crotalus durissus terrificus, experimentalmente, apresenta atividade coagulante
de pequena intensidade. Em humanos, essa atividade ¢ observada em cerca de 30% dos casos aten-
didos. Hé evidéncias sugerindo que a proteina "trombina-simile" seja responsavel por essa atividade.
Em 1986, essa enzima foi isolada e denominada "trombina-simile" (atualmente denominada "pro-
tease coagulante de fibrinogénio") por hidrolisar a cadeia alfa do fibrinogénio (humano e bovino).

Os sinais menos freqiientes nos acidentes crotalicos sdo: (1) paralisia da musculatura dos
membros; (2) paralisia da musculatura respiratdria, com possibilidade de insuficiéncia respiratoria
aguda; e (3) paralisia velopalatina.

A complicacao na evolugdo do acidente crotélico e a razdo de sua potencial letalidade ¢ a insu-

ficiéncia renal aguda, geralmente por necrose tubular aguda.

Veneno laquético (surucucu-pico-de-jaca)

Algumas das proteinas do veneno de Lachesis muta muta ja foram isoladas e caracterizadas
quanto a atividade biologica, dentre as quais podemos destacar: a "trombina-simile" ("protease coa-
gulante de fibrinogénio"), dois fatores hemorragicos (LHF-I e LHF-II), a giroxina, L-aminoéacido
oxidase e a cininogenina. Dos venenos das serpentes da regido amazonica, este foi o mais estudado
quanto a composicao quimica.

O veneno de L. m. muta apresenta as seguintes atividades biologicas: proteolitica, coagulante,
hemorragica e neurotdxica (vagomimética). Este veneno, apesar de apresentar atividades biologicas
semelhantes as dos venenos das serpentes do género Bothrops, difere quanto a agdo coagulante, sen-
do esta atividade bem mais intensa.

Os sintomas e sinais sao pouco conhecidos devido a escassez de casos relatados, mas no geral
apresentam dor intensa, edema e hemorragia de pequeno volume no local, lipotimia, bradicardia,

hipotensao arterial e taquipnéia. Os efeitos hipotensivos induzidos pelo veneno de L. m. muta prova-
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velmente estdo relacionados a acdo da cininogenina, que atua sobre a cascata das cininas, especifi-

camente sobre o cininogénio.

Familia Elapidae

Veneno elapidico (corais verdadeiras)

Neste caso, embora as proteinas ainda ndo tenham sido isoladas, sabe-se que estes venenos sao
constituidos por proteinas de baixo peso molecular, identificadas através de eletroforese em presen-
ca de SDS (Dodecil-sulfato de sodio; dados nao publicados).

Os poucos venenos estudados das corais verdadeiras apresentam atividade neurotdxica. Des-
tes, o de Micrurus corallinus, encontrada no Sudeste e Sul do Brasil, apresenta atividades pré e pds-
sindptica, produzindo bloqueio neuromuscular irreversivel, reduzindo a captacao de acetilcolina li-
berada e aumentando espontaneamente a liberagdo de acetilcolina. Os venenos de M. lemniscatus
(exemplares do Sudeste do Brasil) e M. frontalis apresentam apenas atividade pds-sinaptica. Quanto
a atividade neurotoxica, os venenos elapidicos da regido amazonica ndo foram ainda caracterizados.

Os sinais e sintomas do acidente elapidico, observados em pacientes mordidos por
M. corallinus e M. frontalis (serpentes do Sul e Sudeste do Brasil), costumam aparecer rapidamente
(em minutos). Incluem "facies miasténica", com ptose palpebral bilateral, paralisia da musculatura
respiratoria, oftalmoplegia, paralisia velopalatina e paralisia flaicida dos membros. O quadro apre-
senta maior gravidade do que o dos acidentes crotalicos, devido a alta incidéncia de paralisia respi-
ratoria, que se desenvolve rapidamente.

Estudos experimentais com cinco espécies de corais da regidao amazonica (M. averyi, M. hem-
prichii, M. lemniscatus, M. spixii ¢ M. surinamensis; Fig. 2a-e) mostraram que os venenos apresen-
tam, com exce¢dao do veneno de M. surinamensis, agdo edematogénica e forte atividade miotoxica,
observada através da liberacao da enzima creatina-quinase e por estudos histopatologicos. Além das
atividades acima citadas, o veneno de M. averyi apresenta também atividade hemorragica, descrita
pela primeira vez para o género Micrurus.

Uma paciente acidentada proximo a regido de Manaus (AM) por M. hemprichii apresentou os
seguintes sinais e sintomas: edema local de pequena intensidade, dores abdominais e varios episo-

dios de vOomitos.
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Familia Colubridae

Venenos de colubrideos (cobra-verde)

O veneno de Philodryas olfersii (cobra-verde) apresenta atividades hemorragica, “proteoliti-
ca”, fibrinogenolitica, fibrinolitica e auséncia de fragdes coagulantes tipo trombina ou pro-
coagulantes. Quando injetado em ratos, o veneno total reduz 35% do fibrinogénio plasmatico. Em
recente trabalho, foram isoladas cinco enzimas com atividade fibrinolitica e fibrinogenolitica, uma
delas apresentando atividade hemorragica. A fracdo hemorragica do veneno de Philodryas olfersii ¢
reconhecida por anticorpos antifator hemorragico de Bothrops atrox (M. C. dos Santos, dados nao
publicados), o que fortalece os dados experimentais onde a agdo hemorragica ¢ neutralizada pelo
soro antibotrdpico.

Sao muito raros os casos relatados sobre acidentes com serpentes deste género. Os casos rela-
tados apresentaram as seguintes alteragdes locais: dor, edema e equimose (semelhantes as encontra-
das nos acidentes com serpentes do género Bothrops e Lachesis), porém sem alteracdes na coagula-
bilidade sangiiinea.

A bibliografia sobre o veneno de Philodryas viridissimus (Fig. 1f), a espécie restrita a regiao
Amazonica, ¢ ainda muito escassa, havendo apenas um relato de acidente no Peru. O paciente apre-
sentou edema acentuado e hiperemia no local da picada.
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PRIMEIROS SOCORROS

Os primeiros socorros a vitima de acidente ofidico podem ser prestados por qualquer pessoa.

O procedimento correto consiste em:

1) Manter o acidentado deitado e aquecido.

2) Lavar o local da picada com agua limpa.

3) Fazer o paciente beber agua, a nio ser que esteja vomitando.

4) Encaminha-lo o mais rapido possivel ao posto de saide ou hospital mais proximo que possa

realizar o tratamento adequado.

5) Se possivel, levar o animal causador do acidente, para que o acidentado possa receber o an-
tiveneno especifico. E de extrema importancia levar a serpente, pois varios acidentes ocorrem com
serpentes ndo-pegonhentas, o que auxiliaria em um diagnostico rapido. Este procedimento auxiliara
também no conhecimento das serpentes de interesse médico que ocorrem na regido, apds sua identi-
ficacdo por um especialista (para isso € importante manter a serpente em alcool ou formol para iden-

tificagdo posterior).

O que NAO se deve fazer

1) NAo fazer garroteamento, ataduras ou torniquetes, pois a maioria dos acidentes ocorre com ser-
2

pentes do género Bothrops (jararaca, surucucurana, etc.; Fig. 3a-b) ou Lachesis (surucucu-pico-de-

jaca; Fig. 3e), que possuem venenos com atividade local. O garroteamento nestes casos pode causar

complicagdes como gangrena e amputacdo do membro atingido.

2) NAO cortar, furar ou provocar qualquer ferimento no local da picada. Estes procedimentos tam-

bém podem causar complicag¢des, como infec¢do secundaria, o que agravaria o quadro local.
3) NAo colocar, no local da picada, substancias de qualquer natureza, como fumo, cinzas, etc.
4) NAO dar bebidas alcoolicas, querosene, polvora ou calmantes pois estas substancias podem agra-

var o quadro e/ou confundir o diagnostico.
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TRATAMENTO

Os antivenenos

Os antivenenos sdo produzidos a partir da hiperimunizagdo de eqiiideos (cavalos ou burros)
com misturas de venenos ou com venenos-referéncia. O veneno-referéncia ¢ obtido de serpentes de
uma mesma espécie procedentes de varias localidades geograficas. Esta mistura ¢ submetida a um
rigoroso controle de qualidade, pois sera distribuida aos 6rgaos produtores de antivenenos para ser
utilizada na imunizacao de eqiiideos e na verificagdo do poder de neutralizagdo dos anticorpos. Os
venenos-referéncia sao produzidos na Secao de Venenos do Laboratério de Herpetologia, no Institu-
to Butantan (SP).

A imunizacdo consiste em administrar aos animais doses nao letais de venenos misturadas a
um adjuvante. Os adjuvantes sdo solugdes que auxiliam na manuten¢do do veneno (antigeno) no lo-
cal da aplicacao, facilitando a agdo de células fagocitarias-apresentadoras-de-antigeno, como macro-
fagos e linfocitos B, para a produgdo de anticorpos. Os eqiiideos recebem varias doses de reforgo até
atingirem titulos elevados de anticorpos. Sangrias exploratorias, nos animais, sdo feitas para avalia-
c¢ao dos titulos de anticorpos e a eficdcia dos anticorpos na neutralizacao da agao letal dos venenos.
Quando os animais atingem os titulos de anticorpos desejavéis, € feita a sangria (aproximadamente 6
litros) em bolsas proprias para a coleta que ja contém anticoagulante. O plasma ¢ entdo separado e
submetido a processos quimicos para a obtengao dos anticorpos.

Os antivenenos sao produzidos por 6rgaos governamentais (Fundagao Ezequiel Dias, Belo Ho-
rizonte, MG; Instituto Butantan, Sao Paulo, SP; e Instituto Vital Brazil, Niter6i, RJ) e distribuidos
pela Central de Medicamentos (CEME) para todo o territorio brasileiro. Os antivenenos sdo distribu-
idos de acordo com as notificagdes das Secretarias de Satde dos Estados. Portanto ¢ de extrema im-
portancia a notificacdo de todos os acidentes com animais pegonhentos. Em anexo encontram-se os
enderecos dos orgdos responsaveis pelas atividades ligadas ao ofidismo e pela distribuicao de anti-
venenos em cada Estado da regido Norte.

Os antivenenos produzidos no Brasil sao:

Antibotrépico. Deve ser usado em casos de envenenamento com serpentes do género Bothrops (ja-

raraca ou surucucurana; Fig. 3a-b).
Anticrotdlico. Deve ser usado nos acidentes com serpentes Crotalus durissus (cascavel), exceto no

caso de Crotalus durissus ruruima (a cascavel de Roraima, Fig. 3f). Neste caso deve-se utilizar o

antibotropico-crotalico.
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Antilaquético. Deve ser usado nos acidentes com serpentes do género Lachesis (surucucu-pico-de-

jaca; Fig. 3e).

Antibotropico-laquético. Deve ser usado, na regido Norte do Brasil, nos casos em que o paciente

nao traz a serpente causadora do acidente.

Antibotrépico-crotilico (anteriormente antiofidico ou polivalente). Deve ser utilizado em acidentes
por Bothrops jararacussu € Crotalus durissus ruruima, pois neutralizara todas as atividades presen-

tes nos venenos dessas serpentes.

Antielapidico. Deve ser usado nos casos de envenenamento com serpentes do género Micrurus (co-

rais verdadeiras; Fig. 2).

A apresentagdo desses antivenenos, no Brasil, ainda ¢ feita em forma liquida. Os soros devem
ser mantidos sob temperatura controlada entre 2 a 8° C, devendo ser evitado o congelamento. O pra-
zo de validade vem impresso na ampola. Os antivenenos produzidos em outros paises, como a Costa
Rica, sdo apresentados em forma de pé (liofilizado), o que facilita o armazenamento e aumenta o
prazo de validade. E importante ressaltar que, mesmo vencidos os prazos de validade dos antivene-
nos produzidos no Brasil, a atividade neutralizante dos anticorpos ainda existe. Nesse caso, sua apli-

cagao deve ser feita em doses maiores.
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PRIMEIRO ATENDIMENTO: CHEGANDO AO HOSPITAL OU POSTO DE
SAUDE

1) ADMINISTRAR HIDROCORTISONA (E.V.) na dose de 10 mg/kg (dose maxima 500 mg)
ou dose equipotente de outro corticoide.

Observacoes: Na reagdo precoce ao antiveneno pode ocorrer a liberagdo de fosfolipase A,, pelos mastocitos e basofilos,
que resultaria na disponibilidade do acido aracddnico, levando a formagao de leucotrienos que s2o potentes mediadores
da anafilaxia. A hidrocortisona bloqueia a acdo da fosfolipase A,, o que auxiliaria na prevengdo ao choque anafilatico.
Esse efeito evidencia-se clinicamente uma a duas horas ap6s a administragdo parenteral de corticoides, o que justificaria
a adocdo de uma rotina em que o corticoide fosse administrado o mais precocemente possivel, seguindo-se a aplicagio
das outras medidas terapéuticas. Entretanto, o tratamento com o antiveneno ndo deve ser retardado, pois é a Uinica tera-
péutica especifica, comprovadamente eficaz, para o tratamento dos acidentes ofidicos. A soroterapia deve ser empregada
em tempo habil (se possivel), em doses adequadas, pela via endovenosa.

2) COLETAR UMA AMOSTRA DE SANGUE do paciente para observar o tempo de coagula-
cao (ver método de Tempo de Coagulacio, em anexo).

Observacao: No caso de acidentes que foram causados comprovadamente por corais verdadeiras, este procedimento nao
deve ser realizado, pois seus venenos nao induzem a incoagulabilidade sangiiinea.

3) LIMPAR O LOCAL DA PICADA com agua e sabao.

4) ELEVAR O MEMBRO PICADO, cuidadosamente, permitindo a extensiao de todas as ar-
ticulacoes.

5) ADMINISTRAR ANALGESICOS, se for necessario.

6) ADMINISTRAR ANTI-HISTAMINICO (antagonista H; da histamina): Polaramine® 0,05-
0,08 mg/kg IM/EV (dose maxima 5 mg) ou Fenergan® (prometazine) 0,5 mg/kg (dose
maxima 25 mg).

Observacao: E recomendado o uso de antagonistas competitivos do receptor H; na prevengdo das reagdes precoces ao
soro heterologo, sendo por este motivo administrados minutos antes da soroterapia.

7) APLICAR O ANTIVENENO ESPECIFICO, sem dilui-lo, pela via endovenosa, em quanti-
dades de acordo com a classificacdo da gravidade do acidente (ver tabelas 4, 5 e 6, em
anexo).

Observacao: A administracdo deve ser feita lentamente (20-30 minutos), sob estrita vigilancia médica, pois as reagdes
adversas ocorrem nas primeiras horas apds o inicio da soroterapia.
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8) PROFILAXIA DO TETANO

Observacao: As lesdes locais provocadas pelos venenos com atividade “proteolitica” podem oferecer condi¢des de ana-
erobiose para o desenvolvimento de Clostridium tetani.

9) MANTER O PACIENTE HIDRATADO E CONTROLAR A DIURESE.

Observacao: Fluxo urinario por volta de 30-40 ml/h no adulto e 1-2 ml/kg/h na crianga. Se necessario, usar diuréticos
tipo manitol a 20% em dose de 100 ml no adulto e 5 ml/kg na crianga, ou furosemide 40 mg/dose no adulto e 1
mg/kg/dose na crianga, por via endovenosa. Nao ocorrendo resposta apoés o maximo de trés doses de diurético, o pacien-
te deve ser mantido em rigoroso balango hidro-eletrolitico evitando-se a hiper-hidratagao.

Observacoes importantes

1) Via de aplicagdo: NAO aplicar o antiveneno ou qualquer outro medicamento no local da picada.
A aplicagdo local do antiveneno pode levar a ativagdo da cascata de complemento, podendo resultar
em maiores complicagdes locais. Estudos experimentais mostram que a aplicagdo local (IM) dos an-

tivenenos reduz sua eficacia na neutralizagdo de venenos.
2) Bolhas: NAO romper bolhas, se ja existirem.
3) Suturas: NAO fazer suturas no local da picada.

4) Medicamentos: NAO utilize medicamentos (por exemplo heparina, metronidazol, etc.) como
substitutos dos antivenenos, pois nao existe comprovagao cientifica mostrando a eficacia de tais me-

dicamentos na neutralizacao das acdes dos venenos.

5) Garrote: caso tenham feito garrote no paciente, coloque o manguito do tensidmetro acima do lo-
cal garroteado e insufle-o. Instale em outra veia o soro fisioldgico a 0,9% (util no caso de choque
vasogénico). Desate o garrote e, lentamente, desinsufle o0 manguito do tensidometro logo apos o ini-
cio da soroterapia, pois no local garroteado existem grandes concentragdes de autocdides e a retirada

brusca pode levar o paciente ao choque.

6) Criancgas: a quantidade de antiveneno a ser administrada em criangas ¢ a mesma empregada em

adultos.
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7) Tempo de administracio do antiveneno: o antiveneno deve ser administrado sempre, nio
importando o tempo de chegada do paciente ao atendimento médico. E importante lembrar que

0 veneno se mantém na circulagao por varios dias e portanto deve ser neutralizado.

8) Teste de sensibilidade ao soro: existem varios trabalhos e manuais de tratamento que ndo mais
recomendam a realizagdo do teste de sensibilidade ao soro, porque além de apresentar baixa sensibi-

lidade e baixos valores preditivos retarda a administracdo da soroterapia especifica.

9) Internac¢ao: manter o paciente internado até sua total recuperacdao. O paciente nao deve ser libe-

rado com o tempo de coagulacao alterado.

10) Acompanhamento posterior: uma avaliagdo ambulatorial mensal do paciente pode ser realiza-

da para a observacao e eventual tratamento de possiveis complicagdes tardias.

Tratamento de acidentes botropicos

O tratamento do acidente botropico consiste basicamente no uso precoce, em dose adequada,
por via endovenosa, do soro antibotropico (Tabela 4 em anexo). A poténcia do soro antibotropico ¢
verificada frente ao veneno-referéncia de Bothrops jararaca, serpente encontrada no Brasil, Para-
guai e Argentina (no Brasil, esta espécie ocorre do Sul da Bahia ao Norte do Rio Grande do Sul). A
poténcia do soro antibotrdpico, que ¢ a capacidade de 1 ml de antiveneno neutralizar uma quantida-
de (em mg) de veneno, € a seguinte: 1 mililitro neutraliza 5 miligramas (5 mg/ml) de veneno de
Bothrops jararaca. E importante lembrar que a poténcia desse soro deve variar para cada espécie
(isto ja foi verificado para o veneno de B. jararacussu, onde a poténcia do antibotrépico foi de 2,3
mg/ml). A tabela 4, em anexo, mostra a classificagdo quanto a gravidade do acidente e a quantidade
de soro recomendada.

A avaliagdo da eficdcia da neutralizacdo do veneno ¢ verificada pela determinacao do tempo
de coagulacao sangiiinea (TC; ver método em anexo). Os niveis plasmaticos de fibrinogénio sao res-
taurados aproximadamente entre 6 e 12 horas apds a aplicagdo do antiveneno. A persisténcia da in-
coagulabilidade sangiiinea apds esse tempo podera exigir soroterapia adicional. E importante lem-
brar que os antivenenos geralmente apresentam pouca eficacia na neutraliza¢ao da atividade coagu-
lante, embora sejam eficazes na neutraliza¢do da atividade hemorragica. Por este motivo, é de ex-

trema importancia o monitoramento do tempo de coagulacio (ver método em anexo).
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Uma medida terapéutica ttil para o alivio da dor e prevencao da sindrome de compartimento
consiste na elevagao do membro afetado, de maneira a favorecer a extensao de todas as articulagdes.
Os pacientes devem ser avaliados constantemente.

E de extrema importincia a manutengio de boa hidratagdo, com fluxo urinario por volta de 30-
40 ml/h no adulto e 1-2 ml/kg/h na crianca. Se necessario, usar diuréticos tipo manitol a 20% em
dose de 100 ml no adulto e 5 ml/kg na crianga, ou furosemide 40 mg/dose no adulto e 1 mg/kg/dose
na crianga, por via endovenosa. Nao ocorrendo resposta apds o maximo de trés doses de diurético, o
paciente deve ser mantido em rigoroso balanco hidro-eletrolitico evitando-se a hiper-hidratagao.

Exames laboratoriais para avaliar a funcao renal (creatinina e uréia), assim como para orienta-
¢do terapéutica das complicagdes locais, devem ser solicitados dependendo da evolugdo do quadro
clinico.

Se estabelecida a insuficiéncia renal aguda, os principios de tratamento sdo os mesmos para
suas varias formas. O estado hipercatabolico orienta para a instalagdo precoce de métodos dialiticos,
freqlientemente exigindo hemodidlise. Se a unidade em que o paciente estiver sendo atendido ndo
possuir este recurso, o paciente deve ser transferido para um hospital onde exista esse tratamento.

As intervencgdes cirurgicas das complicagdes locais como drenagens, debridamentos ou fascio-
tomia para alivio da sindrome de compartimento, devem ser precedidas de estudo da coagulacao

sangiiinea e da administracao de fibrinogénio, quando forem necessarios.

Tratamento de acidentes crotalicos

A utilizacdo precoce em dose adequada, por via endovenosa, do antiveneno crotalico ¢ de fun-
damental importancia para a prevencao da insuficiéncia renal aguda. A poténcia do soro anticrotali-
co ¢ verificada frente ao veneno-referéncia de Crotalus durissus terrificus (1,5 mg/ml). A poténcia
do soro anticrotélico foi obtida também para os venenos variedade "amarela" e "branca" de C. d. ru-
ruima: 3,2 mg/ml e 2,7 mg/ml, respectivamente. Alguns venenos de C. d. ruruima, além de possui-
rem atividades semelhantes aquelas do veneno de C. d. terrificus, apresentam também as atividades
“proteolitica” e hemorragica. Deste modo, em acidentes com C. d. ruruima (encontrada no Estado
de Roraima) ¢ aconselhdvel a utilizagdo do soro antibotropico-crotalico, que neutraliza todas as ati-
vidades encontradas no veneno dessa subespécie.

E de extrema importincia a manutengio de boa hidratagdo, com fluxo urinrio por volta de 30-
40 ml/h no adulto e 1-2 ml/kg/h na crianga. Se necessario, usar diuréticos tipo manitol a 20% em
dose de 100 ml no adulto e 5 ml/kg na crianga, ou furosemide 40 mg/dose no adulto e 1 mg/kg/dose
na crianca, por via endovenosa. Nao ocorrendo resposta apds o maximo de trés doses de diurético, o

paciente deve ser mantido em rigoroso balanco hidro-eletrolitico evitando-se a hiper-hidratagao.
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Exames laboratoriais para avaliar a funcao renal (creatinina e uréia), assim como para orienta-
cdo terapéutica das complicagdes locais, devem ser solicitados dependendo da evolugdo do quadro
clinico.

Se estabelecida a insuficiéncia renal aguda, os principios de tratamento sdo os mesmos para
suas varias formas. O estado hipercatabolico orienta para a instalagdo precoce de métodos dialiticos,
freqlientemente exigindo hemodidlise. Se a unidade em que o paciente estiver sendo atendido nao
possuir este recurso, o paciente deve ser transferido para um hospital onde exista este tratamento.

A tabela 5, em anexo, mostra a quantidade de soro a ser administrada, de acordo com a classi-
ficacdo da gravidade dos acidentes crotalicos. Esta classificacao foi feita para os acidentes com C. d.

terrificus, pois ndo existem na literatura relatos de casos com as cascavéis da regido Norte.

Tratamento de acidentes laquéticos

O tratamento do acidente laquético deve ser feito com o soro especifico (o antilaquético ou
antibotropico-laquético). A quantidade de veneno a ser neutralizada varia de 150 a 300 mg, necessi-
tando de 10 a 20 ampolas do soro especifico (veja a Tabela 6 em anexo). Alguns manuais aconse-
lham a administracdo do soro antibotrdpico na falta dos soros especificos. Em estudo recente, foi
verificado que o soro antibotrépico em quantidades usuais foi ineficaz na neutralizagdo da atividade
coagulante do veneno de Lachesis muta muta. Nesse estudo, foi necessaria uma quantidade nove
vezes maior desse soro para neutralizar essa atividade. Assim, na falta dos antivenenos especifi-
cos, utilize o antibotrépico em quantidades maiores, fazendo o monitoramento do tempo de coa-
gulacao (TC), pois o veneno laquético possui potente atividade coagulante. Se o TC continuar inco-
agulavel ou alterado, administre soroterapia adicional até sua normalizacdo. A tabela 6 em anexo
mostra a quantidade de soro a ser administrada, de acordo com a classificacdo da gravidade dos aci-
dentes laquéticos. E importante ressaltar que as quantidades recomendadas na tabela 6 foram estabe-
lecidas para os soros especificos.

As complicagdes locais e sistémicas sao semelhantes as do acidente botropico e devem receber

os mesmos cuidados (ver “Tratamento de Acidentes Botrdpicos” acima).

Tratamento de acidentes elapidicos

No acidente elapidico, indica-se o uso do antiveneno especifico (o anti-elapidico), aplicado
por via endovenosa. A poténcia do soro anti-elapidico, verificada frente ao veneno de Micrurus

frontalis, ¢ de 1,5 mg/ml (Tabela 6, em anexo). Todos os casos de acidentes por corais verdadei-
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ras devem ser considerados como potencialmente graves e deveriao receber rigorosa supervi-
sdo médica e de enfermagem.

Alguns manuais recomendam a utilizagdo de anticolinesterasicos em acidentes com Micrurus
frontalis € M. lemniscatus do sudeste do Brasil, pois a agdo neurotdxica pos-sinaptica destes vene-
nos é revertida com esta conduta. E importante ressaltar que os venenos elapidicos da regido amazo-
nica ainda ndo foram caracterizados quanto as atividades neurotoxicas, sendo a utilizagdo de antico-
linesterasicos, nestes casos, empirica.

Como foi mencionado anteriormente, o veneno de Micrurus surinamensis (Fig. 2¢) ndo apre-
senta as atividades biologicas encontradas nos venenos das outras espécies de Micrurus. Experimen-
tos demonstraram que o veneno de M. surinamensis nao € neutralizado pelos soros antielapidicos
disponiveis, necessitando da produgdo de antiveneno especifico. Em experimentos preliminares, os
efeitos do veneno de Micrurus surinamensis nao foram revertidos, mas sim potencializados com o

uso de anticolinesterasicos (dados nao publicados). Desta forma, sua aplicacao ¢ contra-indicada.
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EPIDEMIOLOGIA DE ACIDENTES OFiDICOS NO ESTADO DO AMAZONAS

No periodo de 1986 a 1989 foram notificados no Brasil 70.799 casos de acidentes ofidicos,
junto ao Ministério da Saude, apresentando as seguintes taxas (acidentes/100.000 habitantes) por
regido: Centro-Oeste- 28,0; Norte- 20,1; Sul- 12,4 ; Sudeste- 12,1 e Nordeste- 7,4.

A taxa de acidentes ofidicos para o Estado do Amazonas, nesse mesmo periodo, foi estimada
em 20 acidentes por 100.000 habitantes, sendo inferior aos Estados do Para e Rondonia.

Um estudo retrospectivo, entre 1986 e 1992, de 734 prontudrios de pacientes picados por ser-

pentes, atendidos no Instituto de Medicina Tropical de Manaus, mostrou o seguinte quadro:
Sexo - A maioria dos acidentes ocorreu com individuos do sexo masculino (83%).

Faixa etaria - 50% dos acidentados tinham entre 21 a 50 anos o que corresponde a faixa etdria mais

produtiva; 38% tinham menos de 21 anos e 12% mais de 50 anos.
Profissdo - 37% eram agricultores, 11% estudantes e 51,5% possuiam outro tipo de atividade.

Tempo decorrido entre o acidente e o atendimento médico - 50% dos pacientes foram atendidos em

menos de seis horas, 13% entre 7 € 12 horas, 19% entre 13 e 24 horas e 17% ap0ds 24 horas.

Serpente causadora do acidente - Apenas 9% dos pacientes trouxeram as serpentes causadoras do
acidente. Dessas, 76% (n=67) eram Bothrops atrox (jararaca ou surucucurana), 10% Lachesis muta
muta (surucucu-pico-de-jaca), 6% Bothriopsis taeniata (jararaca-estrela) e 4% corais verdadeiras
(Micrurus lemniscatus, M. spixii e M. surinamensis). Apenas uma das serpentes causadoras de aci-

dente ndo era venenosa.

Area corporal mais atingida - Houve predominancia dos membros inferiores (86%), seguidos pelos

membros superiores (13%), tronco (0,3%) e cabega (0,1%).

Alteragoes da coagulagao sangiiinea - 57% dos pacientes apresentaram incoagulabilidade sangiii-

nea, 18% apresentaram tempo de coagulagdo prolongado e 25% tempo de coagulagdo normal.

Quadro clinico - os sinais e sintomas mais freqiientes foram: dor e edema (ambos em 89% dos ca-
sos), hemorragia local (60%), seguidos por eritema (50%), sintomatologia vagal (49%), hemorragias
por outras vias (24%), flictenas (12%) e alteragdes renais (2%).

Reagoes adversas a soroterapia - Dos pacientes atendidos 84% receberam o antiveneno. Destes,

26% apresentaram reacoes de hipersensibilidade ao soro.
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Numero de obitos - Foram registrados, neste periodo, trés obitos.

Sazonalidade - Os acidentes ocorreram com maior freqiiéncia nos meses de janeiro, fevereiro, marco
e abril, época de maior precipitacao pluviométrica na regido, resultando em enchentes dos rios e,
conseqiientemente, no deslocamento das serpentes para as regides de terra-firme. Cerca de dois ter-

cos dos acidentes (66%) ocorreram durante o dia (6:00 as 18:00 horas).

Em levantamento recente dos prontudrios de pacientes internados na Unidade de Satde da
Fundag¢ao SESP de Parintins (AM), no periodo de janeiro de 1989 a outubro 1994, foram encontra-
dos 131 casos de acidentes ofidicos. Os pacientes eram, na sua maioria, do sexo masculino (85%)
em faixa etaria produtiva, 16 a 45 anos (56%). Neste periodo ocorreram dois 6bitos. O tempo médio
decorrido entre o acidente e o atendimento foi entre 8 e 24 horas (39%). As vias mais comuns de
administracao da soroterapia foram a endovenosa (19%) e a intramuscular (13%). A maioria dos pa-
cientes nao recebeu soroterapia (58%). Quanto a quantidade de ampolas utilizadas no tratamento dos
acidentes, prevaleceram os numeros de 1 a 5, perfazendo 26% do total de casos tratados. A area cor-
poral mais atingida correspondeu aos membros inferiores (83%).

O més que apresentou a menor incidéncia de acidentes foi junho, periodo que coincide com o

pico maximo das enchentes dos rios.

Comentarios gerais e analise critica

No final da década de 1980, houve uma grave crise na producao de soros antiofidicos, obri-
gando o governo federal a incrementar o apoio financeiro e estrutural as instituigdes responsaveis
pela produgdo de soros. Além disso, o Ministério da Saude criou um grupo de estudos, constituido
por renomados pesquisadores, para definir uma politica sanitaria especifica para os acidentes por
animais peconhentos. Os primeiros frutos deste grupo foram: (a) a elaboragdo de um manual para
diagnosticar e tratar as vitimas destes acidentes; (b) padronizagdo das doses dos antivenenos de
acordo com o quadro clinico; e (¢) a determinagdo de que a Central de Medicamentos (CEME) de
cada capital fizesse a distribuicdo das ampolas dos antivenenos aos municipios, de acordo com as
notificacdes dos casos. Entretanto, apos esta iniciativa, o Ministério da Saude parece ter se satisfeito
com os resultados obtidos, deixando de verificar a qualidade das informagdes obtidas e, principal-

mente, de viabilizar a médio prazo solugdes para corrigir eventuais problemas.
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Com bases nos levantamentos dos acidentes ofidicos em alguns municipios do Estado do
Amazonas notamos que o nimero total de acidentes oficialmente conhecido nio corresponde a
realidade e ndo pode servir como tnico parametro para a distribuicao dos antivenenos.

Atualmente o Ministério da Saude envia ao Estado do Amazonas, mensalmente, 500 ampolas
de antiveneno, baseado nas notificagdes da Secretaria de Saude do Estado. Verificamos, até o mo-
mento, que ocorre uma meédia de trés acidentes por més em cada municipio visitado por nossa equi-
pe. O Amazonas possui 64 municipios, o que resultaria numa média de 192 casos/més em todo o
Estado. O Amazonas, além de ser o maior Estado da Federagdo em extensao, ¢ intensamente cortado
por milhares de rios e afluentes, obrigando naturalmente os habitantes destes locais a se locomove-
rem freqlientemente por via fluvial. As estradas de rodagem, quando existem, estdo em melhores
condig¢des de trafego no ambito estadual e as federais ficam praticamente intransitdveis no inverno.
Alguns municipios sofrem a auséncia cronica de médicos e em outros a rotatividade € freqiiente,
obrigando o paciente a se locomover por horas e até dias em dire¢do a um centro de saiide em con-
dicdes de funcionamento. Estes fatos ilustram as dificuldades iniciais que o paciente acidentado en-
contra até o atendimento médico. Por estes motivos os pacientes chegam, freqiientemente, com si-
nais e sintomas de quadro grave. O numero de ampolas enviado pelo Ministério da Satde daria para
atender, seguindo as recomendagdes do proprio Ministério (12 ampolas/caso), aproximadamente
apenas 42 casos do total de 192, ficando um déficit de 1.800 ampolas de antiveneno para atender
150 casos por més.

O tempo entre a picada e o primeiro atendimento médico € longo e, mesmo assim, o antivene-
no pode ndo estar disponivel por problemas de estocagem (auséncia prolongada de energia elétrica
ou defeito na geladeira). O fornecimento de energia elétrica, na sua maioria, ¢ garantido por usinas
termelétricas que abastecem todos os municipios do estado, com exce¢dao de Manaus, Vila de Balbi-
na e Presidente Figueiredo, que recebem energia elétrica da Hidrelétrica de Balbina. Por este moti-
vo, para a regiao amazonica o melhor antiveneno seria o liofilizado e nao na forma liquida,
porque independe de eletricidade para conservacao e o prazo de validade ¢ muito maior.

Outro fato por nds observado € que os profissionais de saude locados no interior ndo tiveram
acesso a edi¢do atualizada do manual fornecido pelo Ministério da Satde. Isto acarreta tratamentos
onde sdo administradas subdoses de antiveneno e ainda por vias que ndo sao mais recomendadas,
causando muitas vezes danos irreversiveis no paciente.

A producao de antivenenos especificos para a nossa regido ¢ absolutamente fundamental, pois
as atividades bioldgicas e a composi¢do quimica dos venenos das serpentes da Amazdnia sdo bem
diferentes dos venenos das serpentes normalmente utilizados na imunizagdo de eqiiideos para a ob-
tencdo dos antivenenos. Existe a necessidade de se verificar o poder neutralizante desses antivene-
nos frente aos venenos da nossa regido. Também a producao em série do soro antilaquético tem que
ser revista e incentivada, pois a incidéncia dos acidentes com a surucucu ¢ elevada (10%), ndo justi-

ficando a pouca quantidade e, as vezes, indisponibilidade do produto para uso. E preciso que as au-
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toridades sanitarias discutam mais a fundo este assunto, proporcionando aos acidentados um melhor

atendimento.
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Enderecos dos orgaos responsaveis pelas atividades ligadas ao ofidismo e pela
distribuicdo de antivenenos em cada Estado da regido Norte.

Acre

Departamento de Soros Antipegonhentos/PNI

Secretaria de Saude do Estado do Acre

Rua Antonio da Rocha Viana, s/n° 3° andar - Vila Ivonete
Prédio do Ministério da Saude

69900 Rio Branco, AC

Fone: (068) 226-1291, ramal 146

Amapa

Secretaria de Saude do Amapa
Coordenacdo de Ofidismo
Sala do SUDS/SETEC

Av. Procopio Rola, s/n°
68900 Macapa, AP

Fone: (096) 222-4246

Amazonas

Instituto de Medicina Tropical de Manaus
Av. Pedro Teixeira s/n®

Bairro D. Pedro II

69000 Manaus, AM

Fone: (092) 238-1146

Para

Divisdo de Medicamentos Basicos

Secretaria de Estado de Saude Publica do Para
Av. José Bonifacio, 1836 - Guama

66000 Belém, PA

Fone: (091) 229-8066 ¢ 229-2422



Rondonia

Departamento de Servigos Especializados
Secretaria de Saude de Rondonia

Rua Padre Angelo Serri, s/n®

78900 Porto Velho, RO

Fone: (069) 223-3255, ramal 33

Roraima
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Divisdo de Medicamentos/CEME

Secretaria de Saude e Agdo Social de Roraima
Av. Enes Garcés, 1036

Prédio do Ministério da Saude

69300 Boa Vista, RR

Fone: (095) 224-7430



METODO PARA OBTENCAO DO TEMPO DE COAGULACAO (TC)

Material Necessario:

- Seringa de 5 ml
- Dois tubos de ensaio de vidro limpos
- Banho-maria a 37° C (caso ndo tenha banho-maria, segurar os tubos na mao, pois a

temperatura ficard mantida a 37° C)

Procedimento:

1) Coletar cinco mililitros de sangue do paciente.

2) Distribuir o sangue, em volumes iguais (2,5 ml), nos dois tubos de ensaio.

3) Manter os tubos de ensaio em banho-maria a 37° C.

4) Escolha um dos tubos para observar o tempo de coagulacdo da amostra de sangue. Retire o
tubo do banho-maria em intervalos de cinco minutos e incline-o a um angulo de mais de 45°. Se a
amostra de sangue escorrer pelas paredes do tubo € sinal de que o sangue esta incoagulavel. Se a
amostra permanecer no fundo do tubo ¢ sinal de que o sangue est4d coagulado. O outro tubo servira

para confirmar o resultado.

Os tempos de coagulacio:

- 5 a 9 minutos - Tempo de coagulacao normal
- 10 a 30 minutos - Tempo de coagulagdo alterado

- acima de 30 minutos - Incoagulavel.
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